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نظرة سريعة
واقتراحات للاستخدام

اأن نقدم لك هذا  اإنه امتيازٌ  اأهلاًا بك في كتاب ك�سر قب�سة الترهيب، الكتاب التطبيقي.  
 John فَاعُلِيَّ الذي يفتح عينيك على الحقيقة، وهو مبني على كتاب جون بيفير الكتاب التَّ
Bevere و�سل�سلة تعاليمه.  بلا �سك، نحن نوؤمن بقوة اأنَّ هذا المنهاج هو لهذا الزمان.  لقد 
تم اإ�سباعه بال�سلاة منذ البداية، وهو مم�سوح من الله لياأخذك اإلى م�ستويات جديدة من 

الحرية من الخوف.  
في هذه الدرا�سة، هناك ثمانية ف�سول متوافقة مع الحلقات الثماني الموجودة على الـ دي في 
د من ف�سل اأو اأكثر من ف�سول كتاب ك�سر قب�سة  دي.  كل ف�سل في هذا الكتاب هو مُ�ستمَّ
الترهيب وي�سمل �سل�سلة من الأ�سئلة التي تم�س النف�س، وتاأملات ت�سجيعية، بالإ�سافة اإلى 

م�ساحة لت�سجل فيها تقدمك فيما تتعلمه وتنمو فيه كل اأ�سبوع.  

يحتوي كل فصل أيضًا على:
عة من اأبطال الإيمان، في الما�سي والحا�سر،  . ت�سجيع من ال�سجعان:  اقتبا�سات م�سجِّ

ا وت�ساعد على تو�سيح جوهر الر�سالة.   ا متميزًا ت�سيف منظورًا
. اآيات كتابية: ر�سائل محبة ورجاء من كلمة الله قادرة على تغيير الحياة.  ل يوجد 
ما يقدر اأن يجلب القدرة على تغيير حياتك اأكثر من قوة كلمة الله بين يدي الروح 

القد�س.  
. كلمات جون: اأفكار اأ�سا�سية من الكتاب الأ�سلي وحلقات الفيديو للتاأكيد على المبادئ 

القوية في كل ف�سل.  
وتزرع  الخوف  تهزم  اأن  لم�ساعدتك  ابتكارها  تم  مبتكرة  فرو�س  حقيقة:  اجعلها   .

الإيمان في حياتك اليومية.  

كذلك �ستُثري هذه الدرا�سة رحلتك لك�سر الترهيب بعدد من الحقائق المذهلة، وال�سلوات 
ا اأن ت�سجل الأفكار الخا�سة  القلبية، والتعريفات المهمة.  بالإ�سافة اإلى ذلك، يمكنك اأي�سًا
بك التي يعلنها لك الروح القد�س، هذا بجانب انطباعاتك واأحا�سي�سك، في ق�سم الملاحظات 
لكي  الوقت  فيه  ت�ستثمر  اأن  وي�ستحق  بثمن  ر  يُقَدَّ ل  يعلنه لك الله  ما  نهاية كل ف�سل.   في 

  . ت�سجله كتابةًا



ونحن نشجعك أن:

. تبداأ وتُنهي كل در�س بال�سلاة.  في كل جل�سة، ادعُ الروح القد�س اأن يُعَلِّمك وير�سدك 
ئَ للاأبد  لكل الحق )انظر يوحنا 16: 13(.  في نهاية كل ف�سل، اطلب منه اأن يُخَبِّ
في روحك وفي نف�سك ما تعلمتَه .  �ستنده�س حين ترى ما �سيعلنه لك واأنت تدر�س، 
هذا اإنْ طلبتَ منه!  اقراأ الف�سول ذات ال�سلة التي في كتاب ك�سر قب�سة الترهيب، 

و�ساهد الحلقات التعليمية، ثم اأكمل الدر�س في الكتاب التطبيقي.  

. ت�سابق مع نف�سك حتى تكمل كل در�س في اأ�سبوع.  يمكنك اأن تقوم بذلك كجزء من 
برنامجك اليومي اأو تقوم به في ليلتين اأو ثلاث في الأ�سبوع.  ول تن�س، اأنه ل يوجد 
ما هو �سواب اأو خطاأ بهذا ال�ساأن؛ فهذه هي طريقتك ال�سخ�سية للدرا�سة مع الرب.  

. اثبت على نظام. التزم بالمكان والزمان الذي قررتَ اأن تقيم فيهما درا�ستك.  اإنْ 
تعثرتَ، ل تن�سحب.  جاهد حتى النهاية.  �سيبارك الله مجهودك باأمانة.  

ا مع نف�سك ومع الله حين تجيب على كل �سوؤال.  عندما تعرف حقيقة كلمة  . كن اأمينًا
الله وحقيقة حالتك �ستجد حرية لحياتك ل يمكنك اأن تجدها باأي طريقة اأخرى.  

افتح قلبك على كل ما يرغب اأبوك ال�سماوي اأن تفعله في حياتك من خلال هذه الدرا�سة.  
ا عن �سدة محبته لك، وعن �سلطانك الذي لك كموؤمن،  ا كا�سفًا ا�سمح له اأن يعطيك اإعلانًا
ا عن مخافة الله.  عندما تطلب وجهه ب�سدق، �سي�سمعك ويحررك من كل  ا متناميًا وفهمًا

مخاوفك، وي�سرم فيك نار  الإيمان الجرئ الذي ل يعرف الخوف لأجل مجد ا�سمه!  





لكي توجد ال�سيادة على الأر�س،
لبد من وجود ج�سد مادي ... اأنت ال�سخ�س الذي له الج�سد،

واأنت ال�سخ�س الذي له ال�سلطان! 
عندما يجتمع �سلطان الله مع مقدرته،

ا."  يكون كل �سيء م�ستطاعًا

1 Charles Capps ت�سارلز كاب�س



نرجو الرجوع للف�سلين 1، و2 من كتاب 
ك�سر قب�سة الترهيب، مع الحلقة رقم 1 

من ال�سل�سلة التعليمية.  

موضع1
سلطانك

ال�سلطانال�سلطان
الإنجليزية،  جيم�س  الملك  ترجمة  في 
كلمة  بدل  ا  كثيرًا قوة  كلمة  تُ�ستخدَم 
اليونانية  فالكلمة  ذلك،  ومع  �سلطان.  
 ،exousia هي  المُ�ستخدَمة  الأ�سلية 
الحق  "الت�سريح،  ا  عمومًا تعني  والتي 
الُحكم  في  القوة  القوة،  ممار�سة  في 
على  الذي  ال�سخ�س  )قوة  الإدارة  اأو 

الآخرين اأن يطيعوا اإرادته واأوامره(.2

�سُكنى  مكان  هناك  اأنَّ  نفهم  اأن  المهم  من   ..."  
ومع  بي�سوع.  كموؤمنين  لنا  الروح  في  مكانة  اأو 
ياأتي ال�سلطان. هذا ال�سلطان هو ما  هذه المكانة 
نتخلى  يجعلنا  اأن  تمكن  اإنْ  وراءه.  العدو  ي�سعى 
�سياأخذه  الله،  من  لنا  الممنوح  ال�سلطان  عن 
وي�ستخدمه �سدنا. وهذا ل يوؤثر علينا وحدنا، بل 

ا." على مَنْ ا�ستاأمنَنَا الله عليهم اأي�سًا
- جون بيفير

1. كموؤمن، اأنت لك مكان محدد في ج�سد الم�سيح 
ا.  ما هي اأهمية  وعليك اأن تحر�س هذا المكان جيدًا
اأن تعرف مو�سع �سلطانك؟ اذكر طريقتين يمكن 

لإبلي�س بهما اأن ي�سلبك مكانك.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ا.  اكتب  اأنَّ مكانك الروحي في الم�سيح مختلف تمامًا اإل  ا ماديًّا هنا على الأر�س،  اأن لك ج�سدًا 2. رغم 

ئْ في قلبك هذه الآيات الموجودة في اأف�س�س، التي تك�سف عن مكانتك القوية في الم�سيح:  وَخَبِّ

1



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي2
الم�سيح جال�س فوق كل �سيء!   - اأف�س�س 1: 21-20  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اأنت جال�س في الم�سيح!    - اأف�س�س 2: 6  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نِع  الإن�سان، قد �سُ "اإنَّ تحفة الله في الخليقة، 
اآدم  كان   ... كلها.   الأر�س  على  ا  �سيدًا ليكون 
الطبيعة،  مع  �سخ�سي  بتناغم  يتمتعان  وحواء 
على  �سلمية  و�سيادة  الله،  على  منفتح  وتوا�سل 
ل�سيق  واإدراك  مثاليين،  الحيوانات، وج�سدين 
للقوانين  حميمة  وا�ستجابة  الطبيعة،  بقواعد 
كان  بالله،  هَةِ  الْمتَُ�سَبِّ الروح  بهذه   ... الروحية 
لآدم وعائلته القدرة على تحقيق اأي �سيء. ..." 

3 Dennis Petersen ديني�س بيتر�سون -

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

اأعطاهما  وحواء،  اآدم  الله  خلق  عندما 
�سيء  كل  على  و�سلطانًاا(  )قوة  �سيادة 
في  وقعا  عندما  لكن  الأر�س.   على 
كل  ومعهما  فقدا،  الله  اأمام  الخطية 
ال�سرعية  مكانتهما  الب�سري،  الجن�س 

ال�سيادية.  
تحت  كان  �سيء  لكل  حدث  الذي  ما  اأ. 

�سلطانهما نتيجة لذلك؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ب. مَنْ الذي ح�سل على مكان الإن�سان في �سيادته و�سلطانه؟  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تلميح:
انظر

رومية 8: 22-19 

تلميح:
انظر

لوقا 4: 6-5



3 مو�سع �سلطانك
ا في غاية الأهمية اأن ياأتي ي�سوع للاأر�س في هيئة اإن�سان ويُولَد من عذراء؟  ج. لماذا كان اأمرًا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

4. ي�سير المكتوب في كورنثو�س الأولى 15: 45 
ا  روحًا اأ�سبح  الذي  الأخير  اآدم  اأنه  ي�سوع  اإلى 
 :5 رومية  اقراأ  للحياة.   الموتى  واأعاد  ا،  يِيًا مُحْ
ُ اأوجه الت�سابه والت�ساد بين  12-19، التي تُبَينِّ
الم�سيح.   ي�سوع  ربنا  الأخير؛  واآدم  الأول  اآدم 
الرب  يعلنها  التي  الفريدة  الختلافات  اكتب 

لك.
اآدم الأول

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اآدم الأخير - ي�سوع الم�سيح 

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

الأر�س  لدخول  الوحيدة  ال�سرعية  "الطريقة 
حتى  هنا.   تُولَد  اأن  هو  بال�سلطان  والتمتع 
على  بالإنجيل  التب�سير  يمكنهم  ل  الملائكة 
جاء   ... ال�سلطان.   لديهم  لي�س  الأر�س.  
ي�سوع بالدخول ال�سرعي، بالولدة.  كان له كل 
�سلطان الإن�سان.  عا�س كاإن�سان وَمَ�سَحَهُ الروح 
اإبلي�س.   اأعمال  ودمر  اأمامنا  ذهب  القد�س.  
الذبيحة  واأ�سبح  بذل حياته،  لل�سليب،  ذهب 

العليا ..." 
4 Charles Capps ت�سارلز كاب�س -

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
5. بموته، ودفنه وقيامته، ا�سترجع ي�سوع الم�سيح ال�سلطان وال�سيادة على الأر�س من اإبلي�س.  قال في متَّى 

مَاءِ وَعَلَى الأَرْ�سِ."  ثم اأر�سلنا لنذهب ونتلمذ جميع الأمم. 28: 18، "دُفِعَ اإِلََّ كُلُّ �سُلْطَانٍ فِي ال�سَّ
 

اأ. ما هي العلاقة بين اأن يقول ي�سوع اإنَّ له كل ال�سلطان وبين اإر�ساليته 
لنا لنذهب ونتلمذ الأمم؟ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تلميح:
انظر

اأف�س�س 1: 3 
وكولو�سي 2: 10



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي4
ئْ في قلبك مبداأ القوة ذا ال�سلة في لوقا 10: 19 ب. اكتب وَخَبِّ

لوقا 10: 19 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اكِنُ فيِ سِترِْ العَْلِيِّ فيِ ظِلِّ القَْدِيرِ اَلسَّ
)الذي لا يقدر عدو أن يقف أمامه( يبَِيتُ. 

)مزمور 91: 1(
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

6. هل تعي�س حياة تُ�سبه قطار الملاهي ال�سريع في �سعودك وهبوطك عاطفيًّا روحيًّا؟  اإنْ كان الأمر هكذا، 
ا قلبيًّا عن معنى اأن ت�سكن  يريد الله اأن ي�ساعدك اأن تتخل�س من هذه الحالة.  كيف؟  باأن يعطيك اإعلانًا

فيه با�ستمرار، ل اأن تكتفي بزيارته مرة اأو مرتين في الأ�سبوع.  اقراأ ببطء وتاأمل في يوحنا 15: 7-1 

اأ. مَنْ هو الكرمة وما هي وظيفته؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ب. مَنْ هم الأغ�سان وما هي وظائفهم؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ام وما هي وظيفته؟ ج. مَنْ هو الكرَّ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د. اطلب من الله اأن ي�سرح لك ما معنى اأن ت�سكن فيه.  اكتب ما يك�سفه لك: 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فر�سة،  لك  كانت  اإنْ 
انظر هذه الآية 
بح�سب الترجمة 

الإنجليزية الْمُ�سْهَبَةِ. 
.www  قم بزيارة

 .biblegateway
اإنْ لم تكن   Com

لديك ن�سخة.



5 مو�سع �سلطانك
�سَ ويُهلك ج�سد الم�سيح، والكنائ�س هي مِن  يُقَوِّ اأنَّ ال�سيطان يريد اأن  7. ل �سك 
اأكبر اأهدافه.  مَنْ الذي ي�سعى ال�سيطان وراءه في الكنائ�س المحلية؟ لماذا؟ وماذا 

يدفعك هذا اأن تفعل؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

8. بح�سب ما جاء في يعقوب 3: 1، لماذا يجب 
اأن يكونوا رعاة ومعلمين  على الذين يرغبون 
ا  بكلمة الله اأن يحتر�سوا حين يتخذون من�سبًا
ال�سلطان هذا  كهذا؟  ما الذي يجعل مو�سع 

ا؟ موؤثرًا

تلميح:
انظر

1 تيموثاو�س 2: 2-1
والعبرانيين 13: 17

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

لي�سوع  كثيرون  مخل�سون  اأتباع  هناك   ...  "
 ،) فيَّ )اثبتوا  جملة  معنى  عليهم  يخفى 
تَعِدُ  الذي  المبارك  الختبار  اإلى  بالإ�سافة 
الله  من  يطلبون  اأنهم  رغم  الكلمة.   هذه  به 
اأن  ما   حدٍ  اإلى  ويريدون  والمعونة،  الغفران 
اللت�ساق  عظمة  يدركوا  لم  اأنهم  اإل  يتبعوه، 
الذي في التحاد، والحميمية التي في ال�سركة، 
والروعة التي في وحدة الحياة والهتمام، التي 
 "‘. دعاهم الله لها حين قال لهم، ‘اثبتوا فيَّ

5 Andrew Murray اأندرو  موراي -
)تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يَاةِ عْلِيمِ )والتقويم( هُوَ )ل يم�سي فقط( فِي طَرِيقِ الْحَ حَافِظُ التَّ
الٌّ اأْدِيبِ )لي�س هو فقط( �سَ ا طريق الحياة لآخرين(  وَرَافِ�سُ التَّ )لكن هو  اأي�سًا

ا يت�سبب في خطاأ الآخرين وي�سير لهم هو نف�سه طريق هلاك(.  )بل اأي�سًا
- الأمثال 10: 17 

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي6
ي�سعر  ل  ما  ا  غالبًا للترهيب.  الخ�سوع  مع  ي�سارعون  الذين  الموؤمنين  من  يُح�سى  ل  عدد  "هناك 
فالترهيب  ال�سيطان،  اأدوات  اأغلب  مع  الحال  هو  كما  معه.  ي�سارعون  بما  للترهيب  يخ�سعون  مَنْ 
جذور  ندرك  اأن  دون  الإيمان،  عدم  الرتباك،  الكتئاب،  باآثاره:  ن�سعر  نحن  ا.  ومتخفيًا ا  هًا وَّ مُمَ يظهر 
من  بدلًا  للترهيب  الخ�سوع  ثمر  اأو  النتيجة،  مع  اأغلبنا  يتعامل  الإحباط  حالت  في  الأ�سياء.  هذه 
تنتهي." ل  معاناتنا  لكن  موؤقتة،  راحة  نختبر  قد  لذلك،  ذاتها.  حد  في  الترهيب  جذور  مع  التعامل 

- جون بيفير )مقتب�س من �سفحات 8، 9( 

9. اإنَّ روح الخوف اأو الترهيب هو روح قوي وي�سيبك بال�سلل حين تواجهه، لكن يمكنك اأن تهزمه بقوة 
الله ال�ساكن فيك.  اطلب من الله اأن يفتح عينيك الروحيتين لترى وتفهم كيف اأنك 

اأ�سير للخوف. 

ا؟  اأ. ما هي اأنواع الخوف التي تحاربها حاليًا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ب. ما هي الأعرا�س التي تعاني منها نتيجة لذلك؟ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا، ما هي؟ ج. هل اأ�سبحت اأي مواهب فيك خامدة نتيجة لذلك؟  اإنْ كان هذا �سحيحًا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مَكَاناًا." اإِبْلِي�سَ  تُعْطُوا  وَلَ  غَيْظِكُمْ  عَلَى  مْ�سُ  ال�سَّ تَغْرُبِ  لَ  تُخْطِئُوا.  وَلَ  بُوا  "اِغْ�سَ
- اأف�س�س 4: 27-26

دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة الم�سَوَّ

مكانمكان
ا" في اأف�س�س 4: 27 هي topos.  اإنها ت�سير في الأغلب اإلى ،غرفة،  الكلمة اليونانية الأ�سلية لكلمة "مَكَانًا
منطقة، اأو موقع." 6 في هذه الآية، تنقل لنا كلمة مكان هنا معنى "فر�سة، قوة، ومنا�سبة للعمل."7 لذلك 
فعندما قال بول�س، "وَلَ تُعْطُوا اإِبْلِي�سَ مَكَاناًا،" فهو يقول في جوهر الكلام، "ل توؤجروا غرفة لإبلي�س في 
نفو�سكم )ذهنكم، اإرادتكم، وعواطفكم( ل تعطوه منا�سبة اأو فر�سة لي�سنع ثماره الفا�سدة في حياتكم." 



7 مو�سع �سلطانك
حق  ليكت�سب  فر�سة  ا  طالبًا نف�سك  باب  على  يقرع  ما  ا  غالبًا اإبلي�س  اإنَّ   .10
ا  الدخول.  اإنه ل ياأتي بقرنين على راأ�سه و�سوكة كبيرة في يده، اإنه ياأتي متخفيًا
بها  اأَعْطَيْتَ  التي  الأ�ساليب  بع�س  اذكر  النقية.  الأفكار غير  ارٍ هادئٍ من  كَتَيَّ

ا في حياتك. لإبلي�س مكانًا
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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11. كان لخطايا الملك داود من زنا وخداع وقتل، عواقب وخيمة عليه وعلى اأ�سرته وعلى �سعب اإ�سرائيل.  
ا م�سيحيًّا، قراراتك واأفعالك لها تاأثير بالغ على مَنْ  ا اأو قائدًا ا، اأو �ساحب عمل، اأو مديرًا ب�سفتك والدًا

هم تحت �سلطانك. 

ا ين�ساأ بين اأولدك اأو  ا م�سابهًا ا ثم راأيتَ نف�س الت�سرف اأو ت�سرفًا ا خاطئًا اأ. هل �سبق اأن فعلتَ �سيئًا
بين مَنْ تهتم بهم.  ا�سرح الموقف.
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

للروح  وا�سمح  قلبك؛  لتفح�س  ا  وقتًا ا�سرف  الآن؟   عنها  تتوب  اأن  تريد  خطية  هناك  هل  ب. 
القد�س اأن ي�سرق بنور الحق في نف�سك.  اكتب �سلاةًا تطلب فيها من الله اأن ي�سامحك واأن يغ�سلك 

من اأي �سيء يك�سفه لك. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا  مكانًا تعطِ  ل 
الزائر  لهذا 
المميت.  ال�سام 
تميزه  كيف  تعلَّم 

وتقاوم اأفكاره
ب�سرعة.

تقوله  ما  انظر 
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اأفكارك. 



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي8
من  يزيحنا  اأن  الآن  يريد  فهو  عدن،  جنة  في  اآدم  مع  ال�سيطان  فعل  "وكما 

مكانتنا الروحية حتى ي�سترد ال�سلطان الذي جرده منه ي�سوع.
اإنْ تمكن ال�سيطان من �سرقة مو�سع ال�سلطان الروحي ل�سخ�س اأو جَعَلَهُ يتخلى عنه،

�سيكون قد عاد له ال�سلطان لي�ستعمله من جديد."
- جون بيفير

عن�سر الإيمان 
كموؤمن، لك مو�سع �سلطان اأعطاه لك الله ووظيفة في ج�سد الم�سيح .  بنعمة الله، عليك اأن تعرفه 

وتعمل على اأ�سا�سه واإل �سياأخذه العدو منك وي�ستخدمه �سدك و�سد الآخرين. 

منكم  واحد  "كل 
ا  مدعو ليعمل �سيئًا
واحد  لكل  لله. 
من  موهبة  منكم 
خ�سعتَ  اإنْ  الله.  
الترهيب،  لروح 
الموهبة  �ستخمد 
التي في حياتك."

- جون بيفير 
)مقتب�س من الحلقة 1( 

حقيقيةاجعلها
البحث

عن
مكانك 

دقائق  ا�سرف  ووظيفتك،  مكانك  هو  ما  معرفة  في  تبداأ  اأن  ن�ساعدك  حتى 
قليلة لجمع بع�س المعلومات عن نف�سك.  يمكنك اأن ت�ستعين بما يقوله عنك 

�سديق مخل�س.

ا  و�سلامًا ا،  ا�ستمتاعًا التي تجلب ل  الأ�سياء  ما هي  اأفعله،  اأن  اأُحب  الذي  ما 
ا؟ وَ�سِبَعًا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا  تلقائيًّ "اأنجذب"  اأني  اأبدو  التي  الأ�سياء  ما  فعلها،  اأجيد  التي  الأمور  ما 
لعملها؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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9 مو�سع �سلطانك
ل تن�س اأنَّ اأباك ال�سماوي لن يطلب منك اأن تقوم بعمل �سيء لم يعطِك القدرة على القيام به اأو الرغبة 
في ذلك.  واأنتم تتممون خلا�سكم بخوف ورعدة "الَله هُوَ الْعَامِلُ فِيكُمْ )الذي يعطيكم الطاقة والرغبة 

ةِ" )فيلبي 2: 13(. جْلِ الْمَ�سَرَّ نْ تَعْمَلُوا مِنْ اأَ ويخلقها فيكم( اأَنْ تُرِيدُوا وَاأَ

اإنْ كانت لديك بالفعل فكرة جيدة عن مكانك ووظيفتك، اكتبها.  وبينما تقوم بذلك، اطلب من الله اأن 
يحددها وينقيها ب�سورة اأو�سح بالن�سبة لك.  
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا"  جال�سًا وابقَ  اجل�س   ، "رجاءًا
ا معه( ا م�ستَركًا جْلَ�سَنَا مَعَهُ )اأعطانا مجل�سًا وَاأَقَامَنَا مَعَهُ، وَاأَ

اتِ )بف�سل اأننا( فِي الْمَ�سِيحِ يَ�سُوعَ )الم�سيا، م�سيح الرب(. مَاوِيَّ فِي ال�سَّ
- اأف�س�س 2: 6

)تمت اإ�سافة الكتابة الم�سودة للتوكيد(

ا بِا�سْتَادٍ حيث ت�ساهد ريا�ستك المف�سلة، اأو بِلَيْلَةٍ في الأوبرا، اأو �ست�ساهد طفلك وهو  �سواء كان الأمر متعلقًا
يمثل في برنامج خا�س، فهناك �سيء واحد اأكيد؛ اأنت تريد اأن تح�سل على اأف�سل مكان.  تريد اأن تكون في 
ا، بالن�سبة لعلاقتك بالله،  اأقرب مكان ممكن ملا�سق للاأحداث وتقدر اأن ترى منه كل ما يحدث.  ح�سنًا

اإنَّ لك اأف�سل مقعد في المكان! 



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي10
ل يوجد مكان اأف�سل من هذا المكان الذي تكون فيه بجانب خالق الكون، كوكب ال�سبح المنير، ابن الله 
ال�سماويات.   الم�سيح في  ا لك، كموؤمن، في  ا دائمًا ا محجوزًا لقد وفر الله لك مقعدًا الم�سيح!   ي�سوع  الحي؛ 

ل لوقت ق�سير في هذه الفقرات الكتابية القوية. ا لك.  تاأمَّ وبالتبعية، كل ما لي�سوع اأ�سبح متاحًا

كُمْ ا لِ وَيُخْبِرُ هُ يَاأْخُذُ )ي�ستقبل، يجتذب( مِمَّ دُنِي )ي�سوع( لأَنَّ جِّ ( يُمَ قِّ ذَاكَ )رُوحُ الْحَ
هُ )الروح( )يعلن لكم، يك�سف لكم، ينقل لكم(.  كُلُّ مَا لِلاآبِ هُوَ لِ.  لِهَذَا قُلْتُ اإِنَّ

كُمْ )يعلن لكم، يك�سف كم، ينقل لكم(. ا لِ وَيُخْبِرُ يَاأْخُذُ مِمَّ
- يوحنا 16: 15-14

)تمت اإ�سافة الكلمات بين قو�سين للتو�سيح(

اتِ فِي الْمَ�سِيحِ. مَاوِيَّ ةٍ فِي ال�سَّ نَا يَ�سُوعَ الْمَ�سِيحِ، الَّذِي بَارَكَنَا بِكُلِّ بَرَكَةٍ رُوحِيَّ مُبَارَكٌ الُله اأَبُو رَبِّ
- اأف�س�س 1: 3

دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

و�سلام،  واإر�ساد،  وحكمة،  وقوة،  �سلطان،  كل  لك،  متاح  هو  للم�سيح  ما  وكل  الم�سيح،  في  اأنت  كموؤمن، 
ومحبة، وفرح، وكل ما تحتاج؛ اإنه لك اإنْ طلبتَه.  كما اأعلن ي�سوع في يوحنا 15: 7، "اإِنْ ثَبَتُّمْ فِيَّ )كانت 

حياتكم متحدة بي( وَثَبَتَ كلَامِي فِيكُمْ تَطْلُبُونَ مَا تُرِيدُونَ فَيَكُونُ لَكُمْ."

ا بعد اأن �سفاه الله �سفاءًا  ظل كينيث اإي هيجين Kenneth E. Hagin  يخدم لقرابة ال�سبعين عامًا
ه ومن مر�س في الدم غير قابل للعلاج في �سن ال�سابعة ع�سر.  وهو ينال تقدير  معجزيًّا من قلب م�سوَّ
الْملُْهِمَ من  الكثيرين في كل مكان ب�سبب تعاليمه المتعلقة باإيمان الموؤمنين و�سلطانهم.  اقراأ هذا المقطع 

كتابه، �سلطان الموؤمن، واطلب من الروح القد�س اأن يك�سف لك الحق عن معنى جلو�سك في الم�سيح.

لون الج�سد.   للكني�سة.  هو راأ�س الكني�سة، والموؤمنون هم الذين ي�سكِّ "عندما �سعد ي�سوع، نقل �سلطانه 
يجب ا�ستمرار �سلطان الم�سيح من خلال ج�سده، الذي على الأر�س.  ... الم�سيح جال�س عن يمين الآب 
اأنَّ جلو�سك عن  ا عن التاريخ، �ستعرف  اإنْ كنتَ تعرف �سيئًا - مو�سع ال�سلطان - ونحن جال�سون معه.  
ا �سيقوم الله به في  يمين الملك اأو البابا يعني ال�سلطان.  لقد متنا مع الم�سيح، وقمنا معه.  هذا لي�س �سيئًا

الم�ستقبل، لقد قام به بالفعل! 
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ا.  في فكر الله، عندما قام الم�سيح من الأموات،  .. العمل الذي اأقام الم�سيح من الأموات اأقام ج�سده اأي�سًا
طَايَا اأَحْيَانَا )الله(  مْوَاتٌ بِالْخَ ا في الأ�سحاح الثاني، "وَنَحْنُ اأَ ا من الأموات!  بل نقراأ اأي�سًا قمنا نحن اأي�سًا
اتِ فِي الْمَ�سِيحِ يَ�سُوعَ" )اأف�س�س 2: 5-6(.  تتكلم هذه  مَاوِيَّ جْلَ�سَنَا مَعَهُ فِي ال�سَّ مَعَ الْمَ�سِيحِ ... وَاأَقَامَنَا مَعَهُ، وَاأَ

الفقرة عن انتقال ال�سلطان.

لحظ اأنَّ الراأ�س )الم�سيح( والج�سد )الكني�سة( اأُقيما �سويًّا.  بالإ�سافة لذلك، تم انتقال ال�سلطان لي�س 
ا، لأن الراأ�س والج�سد واحد.  ... عندما ندرك اأنَّ ال�سلطان الذي للم�سيح  فقط للراأ�س، بل للج�سد اأي�سًا

ا لأع�ساء فُرَادَى من ج�سد الم�سيح وهو متاح لنا، �ستقوم ثورة في حياتنا!"  اأ�سبح اأي�سًا
- كينيث اإي هيجين8

اقراأ هذا القتبا�س مرة ثانية ببطء. 

ما هي الأفكار التي اأراها لك الروح القد�س عن قوة، و�سلطان، ومكانة ي�سوع؟ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ما هي الأفكار التي اأراها لك عن قوتك، و�سلطانك، ومكانتك في ي�سوع؟ 
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جال�سجال�س
ا على مقعد  اأن تكون مو�سوعًا
واأن تتخذ و�سع الجلو�س؛ اأن 
في  �سلطان،  مو�سع  في  تكون 
امتياز؛  فيه  مكان  اأو  مكتب 
اأن ت�ستقر، تثبت اأو تتمكن في 

مكان معين. 
- مقتب�س من

The American 
Dictionary of the 
English Language، 
Noah Webster 
1828.



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي12
يِن الِله. فَاإِنْ كُنْتُمْ قَدْ قُمْتُمْ مَعَ الْمَ�سِيحِ فَاطْلُبُوا مَا فَوْقُ، حَيْثُ الْمَ�سِيحُ جَالِ�سٌ عَنْ يَمِ

كُمْ )بالن�سبة للعالم( قَدْ مُتُّمْ وَحَيَاتُكُمْ ا عَلَى الأَرْ�سِ، لأَنَّ ا فَوْقُ )الأمور العليا( لَ بِمَ وا بِمَ اهْتَمُّ
ةٌ مَعَ الْمَ�سِيحِ فِي الِله. )الجديدة، الحقيقية( مُ�سْتَتِرَ

- كولو�سي 3: 3-1 
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

حتى نكون اأحياءًا في الم�سيح ونبقى جال�سين فيه، علينا اأن نموت عن رغبات ج�سدنا.  هذا هو معنى اأننا 
الم�سيح وما  تُ�سلَب مع  اأن  ال�سخ�سية ما معنى  بكلماتك  واكتب  التالية،  الآيات  اقراأ  الم�سيح.  لِبنا مع  �سُ

اأهمية ذلك. 
. 2 كورنثو�س 4: 11 . رومية 6: 2، 6، 11     

. 2 تيموثاو�س 2: 11 . غلاطية 2: 20؛ 5: 24    
. 1 بطر�س 2: 24  
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13 مو�سع �سلطانك
عَهُ.  بتعبير اآخر، نطلب من الله نعمته )قوته(  وِّ كيف ن�سلب ج�سدنا ونموت عن �سهواتنا؟  نتعلم اأن نُجَ
ونتبع  اأرواحنا  نغذي  ذلك،  من  بدلًا  به.    ن�سعر  وما  فيه  نفكر  وما  نريده،  لما  ن�ست�سلم  ل  كي  يوم  كل 
التالية واطلب من  الآيات  اقراأ  القد�س )انظر رومية 6: 12-13؛ غلاطية 5: 16(.   الروح  تحري�سات 

الرب اأن يك�سف لك معناها ويجدد ذهنك.  اكتب ما يك�سفه لك. 
. اإ�سعياء 40: 31 . مزمور 51: 12-10     

. اأف�س�س 4: 24-22 . رومية 12: 2     
. كولو�سي 3: 10-9  
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للمزيد من الدرا�سة
ي�سوع يتكلم عن الجلو�س 
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لوقا 22: 69-67  مرق�س 16: 19    

الر�سل يتكلمون عن الجلو�س 
فيلبي 2: 11-9    الأعمال 2: 32-35؛ 5: 31-30    
1 بطر�س 3: 22-21  العبرانيين 1: 13    



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي14

ل تقدمك �سَجِّ
للترهيب"  خ�سعوا  لما  الم�سيح،  في  مكانتهم  النا�س  عرف  "لو 

- جون بفير )مقتب�س من الحلقة 1(

بينما ت�سل لنهاية در�س هذا الأ�سبوع، ما هي اأكثر حقيقة كا�سفة اأعلنها لك الروح القد�س؟  ما هي الآية 
)اأو الآيات( التي اأ�سابت الهدف؟  كيف تم تحدي فهمك عن ال�سلطان وعلاقتك بالم�سيح؟  اكتب اأي �سيء 

خا�س اأعلنه لك الرب. 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



15 مو�سع �سلطانك

ملحوظات



دعوته، اأو  موهبته  بح�سب  يحيا  لم  اإنْ  يتعثر  اأن  للموؤمن  "يمكن 
مُرُ الع�سلة من عدم ال�ستخدام. ا كما تَ�سْ تمامًا

ا لل�سقوط."  ا متجهًا ، اأريك �سخ�سًا ا خاملاًا اأرني موؤمنًا

- جون بيفير
)مقتب�س من الحلقة 2(



نرجو الرجوع للف�سلين 3، و4 من كتاب 
ك�سر قب�سة الترهيب، مع الحلقة رقم 2 

من ال�سل�سلة التعليمية.

إعطاء 2
المواهب

17

، ةًا كُلُّ مَنْ هُوَ مَوْلُودٌ مِنَ الِله لَ يَفْعَلُ خَطِيَّ
لأَنَّ زَرْعَهُ يَثْبُتُ فِيهِ، وَلَ يَ�سْتَطِيعُ اأَنْ

هُ مَوْلُودٌ مِنَ الِله. يُخْطِئَ لأَنَّ
- 1 يوحنا 3: 9

دة  المُ�سَوَّ والكتابة  قو�سين  بين  الكتابة  اإ�سافة  )تمت 
للتوكيد(

الله  يريدك  الروح؛  ومواهب  الروح  ثمر   .1
تنعك�س �سخ�سية  بينما  بالأمرين.   تتحلى  اأن 
تُهُ  فَقُوَّ حياتنا،  في  العامل  ثمره  في  الم�سيح 

الخارقة للطبيعة تظهر في عمل مواهبه. 

اأ. ما هي الثمار الت�سع ، اأو  ال�سفات المميزة، 
لروح الله الموجودة في غلاطية 5: 22-23؟ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

لن�ستخدمها،  مختلفة  مواهب  الله  "يعطينا 
عندما  به.   لنتحلى  الروح  ثمر  يعطينا  لكنه 
ما  كلُّ  لنا  يكون  داخلنا،  القد�س  الروح  يحيا 
وحتى  البذرة.   زراعة  لقد تمت  فينا.  ثمره  له.  
ن�ستخدم المواهب باأق�سى قوة يريدها الله، علينا 
فينا  وتن�سج  تنمو  اأن  الثمرة  لبذرة  ن�سمح  اأن 
برعايتنا لها.  يمكننا اأن نرعى كل البذور عندما 
الت�سع  قائمة  في  ثمرة  اأول  المحبة،  على  نركز 
واحدة  اآخر  النف�س(،  )�سبط  والتعفف  ثمرات، 
تَيِّ  فَّ في القائمة.  المحبة والتعفف تعملان مثل �سَ
نابعة  الثمار  كل  الباقي.   تحويان  اللتين  الكتاب 
من المحبة وهي في الواقع �سورة من �سور المحبة، 

لكن يتم تفعيلها ب�سبط النف�س."  
- جوي�س ماير
دة  المُ�سَوَّ والكتابة  قو�سين  بين  الكتابة  اإ�سافة  )تمت 

للتوكيد(
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي18
ب. ما هي مواهب روح الله الت�سع الموجودة في 1 كورنثو�س 12: 8-10؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ج. ما هي الفروق الكبرى التي بين ثمر الروح ومواهب الروح، بمعنى، من اأين تاأتي وكيف نح�سل عليها؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2. المحبة هي اأعظم ثمرة في ثمر الروح، لأن منها تنبع الثمار الأخرى.  عندما نقرر اأن نلب�س المحبة، 
فاإننا بهذه الطريقة نتبع �سخ�س الله لأن الله محبة )انظر 1 يوحنا 4: 16(.  مكتوب في كورنثو�س الأولى 

ةِ ..." وحِيَّ وا لِلْمَوَاهِبِ الرُّ ةَ وَلَكِنْ جِدُّ 14: 1، "اِتْبَعُوا الْمَحَبَّ

اأ. ما الفرق بين التبعية وال�سعي وراء �سيء ما؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ئْ في قلبك هاتين الآيتين المتعلقتين ببع�سهما:  ب. اكتب وخَبِّ

اتبع البر 1 تيموثاو�س 6: 11  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اهرب من ال�سهوات ال�سبابية 2 تيموثاو�س 2: 22  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا انظر اأي�سًا
مزمور 34: 14

و
1بطر�س 4: 11



19 اإعطاء المواهب
ةٍ اإِلَى يَوْمِ الْمَ�سِيحِ، يَن وَبِلَا عَثْرَ لِ�سِ زُوا الْأُمُورَ الْمتَُخَالِفَةَ، لِكَيْ تَكُونُوا مُخْ يِّ حَتَّى تُمَ

لُوئِيَن مِنْ ثَمَرِ الْبِرِّ الَّذِي بِيَ�سُوعَ الْمَ�سِيحِ لِمَجْدِ الِله وَحَمْدِهِ. مَمْ
- فيلبي 1: 11-10

دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

ال�سخ�سية 
فِرُ، تنق�س، اأو تنحت" بالن�سبة للنا�س، ت�سير ال�سخ�سية اإلى،  تاأتي كلمة ال�سخ�سية من فعل معناه "اأن تَحْ
العادة على �سخ�س، التي تميزه عن الآخرين."  عندما  اأو  اأ�سفتها الطبيعة  التي  "ال�سفات الخا�سة، 
نتحلى ب�سخ�سية م�سابهة للم�سيح، يتم نق�س ال�سفات المميزة ل�سخ�سيته، يتم اإ�سفاوؤها اأو نحتها على 

�سخ�سيتنا بقوة الروح القد�س العامل فينا. 
 the American Dictionary of the English Language، Noah مقتب�س من 

Webster 1828

ةِ، الأ�سا�س المتين الذي يمكن  قِيَّ 3. ل �سك اأن ال�سخ�سية اأمر فارق.  لقد اأثبت تيموثاو�س، ب�سخ�سيته التَّ
ا.  اأن تظهر عليه قوة الله، بل وتنطلق منه بفعالية اأي�سًا

اأ. كموؤمن، ما هي الطريقة ال�سليمة وما هي الطريقة الخاطئة لقيا�س م�ستوى ن�سوجك   
الروحي؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا  ا كمعيار لقبول الله؟  ولماذا يُعتبَر هذا اأمرًا ب. ما هو ال�سيء الذي عليك األ تنظر له اأبدًا  
ا؟  خطيرًا  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي20
التوازن، �سنترنح ون�سقط في  الروحية.  بدون  ال�سليم في حياتك  بالتوازن  اأن تتحلى  4. من ال�سروري 
النهاية.  ما هما الفكران المتطرفان اللذان عليك الحترا�س منهما واإل �سيُفقدانك التوازن في حياتك؟  

اأيُ منهما عليك الحترا�س منه اأكثر؟  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

القد�س  الروح  مواهب  في  الرغبة  اإنَّ   .5
عنه،  غنى  ل  اأمر  معها  والتدفق  وفهمها 
ال�سخ�سية  وراء  ال�سعي  ا  اأي�سًا وكذلك 
الروحية  الله  مواهب  نحتاج  نحن  التقية.  
من اأجل تمكين الكني�سة وَلِ�سَنِّ حرب فعالة 

في النطاق الروحي. 
تاأمل في ر�سالة الآيات التالية:

مِنَ  ةُ  ا�سَّ الْخَ مَوْهِبَتُهُ  لَهُ  وَاحِدٍ  كُلَّ  لَكِنَّ   ...
الِله. الْوَاحِدُ هَكَذَا وَالآخَرُ هَكَذَا.

1 كورنثو�س 7: 7 

حَ�سَبَ  عْمَةُ  النِّ اأُعْطِيَتِ  ا  مِنَّ وَاحِدٍ  لِكُلِّ  وَلَكِنْ 
عِدَ  �سَ »اإِذْ  يَقُولُ:  لِذَلِكَ  الْمَ�سِيحِ.  هِبَةِ  قِيَا�سِ 
ا�سَ  النَّ عْطَى  وَاأَ ا  �سَبْيًا �سَبَى  الْعَلَاءِ  اإِلَى 

عَطَايَا«.
اأف�س�س 4: 8-7

لِيَكُنْ كُلُّ وَاحِدٍ بِحَ�سَبِ مَا اأَخَذَ مَوْهِبَةًا يَخْدِمُ 
عَلَى  يَن  الِحِ �سَ كَوُكَلَاءَ  ا،  بَعْ�سًا كُمْ  بَعْ�سُ بِهَا 

عَةِ. نِعْمَةِ الِله الْمتَُنَوِّ
1 بطر�س 4: 10

دة  المُ�سَوَّ والكتابة  قو�سين  بين  الكتابة  اإ�سافة  )تمت 
للتوكيد(

اأن  �سبق  هل  م�ستمر.  �سعي  في  الله  "اإنَّ 
�سيء  وراء  ي�سعى  اإنه  الأمر؟   هذا  في  فكرتَ 
ال�سكل  الجديد.   العهد  ن�سيج  في  من�سوج 
حيث   29  :8 رومية  في  مكتوب  يوؤيده  الذي 
وعد  هناك  ابنه.   �سورة  اإلى  نتغير  اأن  يعدنا 
اأنه  يخبرنا  حيث   ،6  :1 فيلبي  في  مذكور  اآخر 
ابتداأ عمله فينا واأنه لن يتوقف.  وفي مكان اآخر 
يدعونا ‘عمله‘ )اأف�س�س 2: 10(. اإنه يدق علينا 
بالإزميل،  وينحتنا  بالملف،  ويهذبنا  بالمطرقة، 
في  مذكورة  اأخرى  اأمور  وهناك  بل  لنا!   ويُ�سَكِّ
ال�سعي  هذا  ي�سملها  الثانية  بطر�س  ر�سالة 
والمعرفة،  والف�سيلة،  والإيمان،  الجتهاد،  مثل 
الأخوية  والمودة  والتقوى،  وال�سبر،  والتعفف، 
والمحبة )2 بطر�س 1: 5-7(.  في كلمة واحدة 

... ال�سخ�سية."
 Charles R. �سويندول   اأر  ت�سارلز 

2  Swindoll

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 



21 اإعطاء المواهب
ما هي المبادئ الثلاثة المتعلقة بالمواهب التي يمكنك اأن تتعرف عليها في هذه الآيات؟ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الكني�سة هي ج�سد الم�سيح. وكما اأنَّ اأج�سادنا 
في  تختلف  كثيرة  اأع�ساء  على  تحتوي  المادية 
الم�سيح  ج�سد  فاأع�ساء  وقدراتها،  وظائفها 
مختلفة.  ومواهب  دعوات  بمقت�سى  يعملون 
الله هو الذي يحدد هدف ووظيفة كل منهم.  
ي�ستطيع  ول  اأهميته،  له  الج�سد  في  ع�سو  كل 

اأحدها ال�ستقلال عن الآخرين."
- جون بيفير )�سفحة 31 و 32(

 1 و   ،13-3 :12 رومية  اقراأ  و7   6 لل�سوؤال  بالن�سبة 
كورنثو�س 12 واأف�س�س 4: 16-1

موهبة

لُ كل موؤمن  6. كان للر�سول بول�س كلام كثير يقوله عن ج�سد الم�سيح ومواهبه ووظائفه المتنوعة.  يُ�سَكِّ
مِ  وَتَقَدُّ اأو لتدعيم  ا من الج�سد، كل موؤمن له مواهب خارقة للطبيعة لت�ساعده على عمل �سيء ما  جزءًا

الكرازة. 
اأ. لماذا اأعطانا ي�سوعُ مواهب، ولماذا من الجيد األ يكون لنا كلنا نف�س المواهب؟   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اإلى ماذا ي�سير هذا  ب. اقراأ رومية 12: 6-8، و 1 كورنثو�س 12: 27-28، واأف�س�س 4: 11    
التنوع في المواهب بين الموؤمنين بالن�سبة لك وماذا يعلمك؟   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

موهبة
بطر�س   1 في  الم�ستخدَمة  الكلمة 
4: 10 وفي 1 كورنثو�س 7: 7 وفي 1 
تيموثاو�س   2 وفي   14  :4 تيموثاو�س 
1: 6 وفي رومية 11: 29 و 12: 6 هي 
 charisma كلمة تاأتي من كلمة
جوهرها،  "في  اليونانية.   اللغة  في 
ممنوحة  قدرة  تعني  الله  موهبة 
ثمر  �سنع  على  القوة  تعطيه  لفرد 
لي�سنعه  يكن  لم  والذي  اأبدي، 

بقوته الذاتية." 3

اأف�س�س  انظر 
4: 12-13 و 1 
 :12 كورنثو�س 
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الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي22
ج. هل تعلم الموهبة )اأو المواهب( الروحية التي اأعطاها لك الله؟  اإنْ كان الأمر  هكذا، ما هي؟  واإنْ لم 

تكن تعرف، اطلب من الله اأن يعلنها لك. 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�سَدِ كَمَا اأَرَادَ. اءَ كُلَّ وَاحِدٍ مِنْهَا فِي الْجَ عَ الُله الأَعْ�سَ ... فَقَدْ وَ�سَ
- 1 كورنثو�س 12: 18

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

7. كما اأنَّ الراأ�س تحتوي على المخ وتعمل عمل مركز الأوامر لج�سدنا المادي، فالم�سيح هو راأ�س الكني�سة، 
ا عن طريق �سوت روحه ال�ساكن فينا.  ج�سده، وهو يعمل لتوجيه كلٍ منَّ

اأ. مكتوب في 1 كورنثو�س 12: 4-6، 11-13 وفي اأف�س�س 4: 4-6 اأنه يوجد حبل اأفكار م�سترك   
في الج�سد كله.  ما هو  ولماذا هو اأمر مهم في راأيك؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ف ما يجب )اأو ل يجب( اأن يكون عليه اتجاهك اإزاء  ب. اقراأ 1 كورنثو�س 12: 14-24.  �سِ  
اأجزاء الج�سد الأخرى - اإخوتك واأخواتك في الم�سيح.   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اأن  لتتوب وتطلب من الله  "ال�سبط"؟  ما الذي عليك عمله  ج. هل يحتاج اتجاهك لبع�س   
يغيرك؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



23 اإعطاء المواهب
حْبَبْتُكُمْ ا. كَمَا اأَ كُمْ بَعْ�سًا بُّوا بَعْ�سُ ةًا جَدِيدَةًا اأَنَا اأُعْطِيكُمْ:  اأَنْ تُحِ يَّ وَ�سِ

كُمْ تلَامِيذِي: مِيعُ اأَنَّ ا. بِهَذَا يَعْرِفُ الْجَ كُمْ بَعْ�سًا ا بَعْ�سُ بُّونَ اأَنْتُمْ اأَيْ�سًا اأَنَا تُحِ
اإِنْ كَانَ لَكُمْ حُبٌّ بَعْ�ساًا لِبَعْ�سٍ«.

- يوحنا 13: 35-34
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

8. كما يربط الْمِلَاطُ اأحجارَ المبنى ببع�سها، هناك �سيء قوي يربط الموؤمنين ببع�سهم.  للاإجابة، اكتب 
وخبئ في قلبك الآيات التالية: 

كولو�سي 3: 14
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كورنثو�س الأولى 13: 3-1، 13

�سقطوا مَنْ  اأنَّ  وجدتُ  العظماء،  الله  ون�ساء  الله  رجال  حياة  اأدر�س  كنتُ  "بينما 
كانوا قبل ال�سقوط خاملين ومهمِلين دعوتهم.  ربما كانوا م�ستمرين في الخدمة،
لكن كان هذا بالق�سور الذاتي الطبيعي الذي تحقق في �سنوات الخدمة ال�سابقة.

ابتدوؤوا ي�ستخدمون موهبة الله ل�سالحهم ال�سخ�سي،
ولي�س من اأجل حماية وخدمة الآخرين.

- جون بيفير
انظر ق�سة داود وبث�سبع في 2 �سموئيل 11 و 12: 24-1

ا ح�سب قلب الله.  نعم، حدث �سيء ما في الطريق جعله يتخذ  ا ورحيمًا 9. كان الملك داود رجلاًا مخل�سًا
قرارات غير حكيمة قادته للم�ساكل.  لقد اأهمل الموهبة والدعوة التي كانت على حياته وانتهى به الأمر 

ي�ستهي، وي�سرق، ويزني ويقتل.  
 

ا اأمام التجربة؟  اأ. ما الذي فعله داود )اأو لم يفعله( فاأ�سعفه روحيًّا وجعله واهنًا  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا  اأي�سًا انظر 
اأف�س�س 4: 16



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي24
ب. كيف اأثرت ت�سرفاته عليه وعلى اأولده؟  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ج. ما الذي يُعَلِّمك اإياه هذا المثل ب�سورة �سخ�سية؟   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عِ اأَيْدِي الْمَ�سْيَخَةِ. اهْتَمَّ بِهَذَا. كُنْ فِيهِ ... ةِ مَعَ وَ�سْ بُوَّ لَ تُهْمِلِ الْمَوْهِبَةَ الَّتِي فِيكَ الْمعُْطَاةَ لَكَ بِالنُّ
1 تيموثاو�س 4: 15-14

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

10. اأنْ ت�سبح خاملاًا اأو تهمل موهبتك الروحية يعني اأن تتجاهل، تتجنب، ترف�س، تحتقر اأو تبخ�س قَدْر 
ا على ال�سلام بدلًا  القدرات الخا�سة.  ال�سخ�س الذي يهمل موهبة الله في حياته يميل اأن يكون محافظًا

من اأن يكون �سانع �سلام.  ا�سرح الفرق بين الأمرين.  في اأي الأمرين تجد نف�سك؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وت�سمر.   ت�سعف  ع�سلاتك،  تمرن  لم  "اإنْ 
القدرات  ت�ستخدم  لم  اإنْ  الطريقة،  بنف�س 
�ستفقدها.   الله،  لك  اأعطاها  التي  والمهارات 
هذه  على  ليوؤكد  الوزنات  مثل  ي�سوع  اأعطى 
لم  الذي  العبد  عن  ال�سيد  قال  الحقيقة.  
الْوَزْنَةَ  مِنْهُ  ‘خُذُوا  الوحيدة،  وزنته  ي�ستخدم 
لم  اإنْ  وَزَنَاتٍ.‘  الْعَ�سْرُ  لَهُ  لِلَّذِي  وَاأَعْطُوهَا 
ا�ستخدم  �ستفقده.  لك،  اأُعطي  ما  ت�ستخدم 
الله  و�ستجد  الله  لك  اأعطاها  التي  الإمكانية 

يزيدها." 
4 Rick Warren ريك وارين

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 



25 اإعطاء المواهب
حياة  في  وقوتنا  ووزناتنا  ومهاراتنا،  وقدراتنا،  مواهبنا،  ن�ستثمر  اأن  ويطالبنا  بل  يريدنا  الله  اإنَّ   .11

الآخرين بفعالية.  اقراأ ق�سة ال�سيد والعبيد الثلاثة في متَّى 25: 30-14. 
اأ. كيف حدد ال�سيد عدد الوزنات التي يعطيها لكل منهم؟  ماذا اأرادهم اأن يفعلوا بالوزنات؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب. ما هي ال�سفة )اأو ال�سفات( التقية التي اأظهرها العبدان اللذان لهما الخم�س وزنات   
والوزنتان؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ج. ما هي ال�سفة )اأو ال�سفات( غير التقية التي اأظهرها العبد ذو الوزنة الواحدة؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

د. ما الذي يكلمك الله ب�ساأنه ب�سورة �سخ�سية في هذه الق�سة؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

،Charisma ل يوجد �سيء في النطاق الروحي يمكن تحقيقه بدون هذه الكاريزما
اأو هذه القدرة فوق الطبيعية التي من الله. ل يجب اأن نعظ، اأو نرنم، اأو نتنباأ،

اأو نقود اأو حتى اأن نخدم احتياجات الآخرين بدونها.  لن توجد حياة بدون هذه النعمة.
اإنَّ الديانة الميتة تُولَد من رحم محاولة الإن�سان اأن يخدم الله بطريقته الخا�سة،

". بقوته الذاتية. عندما نخدم الآخرين بدون موهبة الله، فنحن نعمل هباءًا
- جون بيفير )�سفحة 32(

اوؤوُنَ. بُّ الْبَيْتَ فَبَاطِلاًا يَتْعَبُ الْبَنَّ اإِنْ لَمْ يَبِْ الرَّ
- مزمور 127: 1
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مَ عَمَلَهُ" )يوحنا 4:  عْمَلَ مَ�سِيئَةَ )م�سرة( الَّذِي اأَرْ�سَلَنِي وَاأُتَمِّ 12. قال ي�سوع، "... طَعَامِي )غذائي( اأَنْ اأَ
34(.  بنف�س الطريقة، جزء كبير من تغذيتنا الروحية تاأتي من اأن نكون وكلاء �سالحين على مواهب 

الله واأن نتمم م�سيئته. 
 

اأ. ما معنى اأن تكون وكيلاًا على مواهب الله، وما هي مكافاأة الوكيل الأمين؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب. اإنْ تراجعتَ عن ا�ستخدام مواهبك لعمل م�سيئة الله، ما الذي �سيحدث لك؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ل المواهب التي اأعطاها لك الله، ما الذي �سيحدث للاآخرين في ج�سد الم�سيح؟  ج. اإنْ لم تُفَعِّ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا. مُعَاقًا ج�سده؟   وظائف  من  فقط   %  20 ي�ستخدم  الذي  ال�سخ�س  تدعون  "ماذا 
هكذا تدعون الكني�سة التي ل ي�ستخدم فيها اإل 20 % من الأع�ساء مواهبهم لفائدة الملكوت.

في اأغلب كنائ�س اأمريكا، 20 % من النا�س يقومون بـ 80 % من العمل.
لكن لي�ست هذه الطريقة التي رتبها الله.

�سبب عدم ازدهار كنائ�سنا هو  اأننا ل�سنا كلنا نعمل وفق مواهبنا." 
- جون بفير )مقتب�س من الحلقة 2(

عن�سر الإيمان 
ج�سد  في  الآخرين  وبناء  بركة  في  ي�ستخدمها  حتى  خا�سة  موهبة  موؤمن  كل  الله  اأعطى  لقد 
ن�سرم  اأن  ا  اأي�سًا علينا  ب�سخ�سيته،  والتحلي  الآب  مع  الحميمة  للعلاقة  ن�سعى  ونحن  الم�سيح.  

القدرة )المواهب( الإلهية التي و�سعها فينا ون�ستخدمها في خدمة الآخرين وتمجيد الله. 
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ا على عمل قمتَ به؟  بالطبع تحب ذلك - كلنا  اأن تنال تقديرًا هل تحب 
نحب ذلك.  هناك اأ�سخا�س حولك - في داخل الكني�سة وفي خارج الكني�سة 
- تجوع نفو�سهم لبع�س التقدير الحقيقي.  كيف يمكنك اأن تقدم لهم ما 

يحتاجونه؟  كلمة واحدة تقول كل �سيء - الكرامة.

مكتوب في رومية 12: 10 اأنَّ علينا اأن يكرم كل واحد منا الآخر اأكثر من 
اأن  بتف�سيل،  تعامل  تحترم،  تبجل،  ر،  تُقَدِّ "اأن  معناها  تُكرِم  اأن  نف�سه.  
لدعم  الكثير  يفعل  اأن  يمكنه  المديح  من  ."  القليل  العتبار  بعين  تنظر 

ال�سفاء والوحدة في علاقاتك وتقوية النجاح العام للاآخرين. 

مكتوب في 1 كورنثو�س 12: 24 اأنَّ الله يعطي كرامة اأكثر لأع�ساء الج�سد 
الله  قائمة   - ال�سرف  قائمة  ت�سكل  اإنها  اأهمية.   واأقل  اأ�سعف  تبدو  التي 

للكرامة.

فكر في الأمر لبرهة ... اإنَّ مَنْ يقومون بالتنظيف، اأو الترتيب، اأو البناء، اأو اإ�سلاح الأ�سياء، ل يلاحظهم 
ا، لكنه  ا بالن�سبة لمن يعملون مع الأطفال.  رغم اأنَّ عملهم لي�س لمعًا اأو ي�سكرهم اأحد.  وهذا يحدث اأي�سًا

يبقى في غاية الأهمية للنجاح العام للكني�سة.

ما هي اأع�ساء الج�سد في كني�ستك التي تبدو اأ�سعف اأو اأقل اأهمية؟  ما هي الوجوه والأ�سماء التي تَرِد في 
ذهنك الآن؟ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا حين تقدم له الكرامة؟  قد  ماذا عن رفقائك العاملين معك؟  مَنْ منهم، ت�سعر في قلبك اأنه �سي�سعد جدًّ
ا هو مَنْ يحتاجه بالأكثر.  يكون اأقل �سخ�س ت�سعر اأنه يريد اإكرامًا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حقيقيةاجعلها
البحث

عن
مكانك 

قائمة ال�سرف
ا  كُمْ بَعْ�سًا ينَ بَعْ�سُ وَادِّ
ةِ   الأَخَوِيَّ ةِ  بِالْمَحَبَّ
كُمْ  بَعْ�سُ مِيَن  مُقَدِّ

ا فِي الْكَرَامَةِ. بَعْ�سًا
رومية 12: 10

الكتابة  اإ�سافة  )تمت 
دة للتوكيد( المُ�سَوَّ



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي28
اهداأ واطلب من الله اأن يريك مَنْ الذين يريد اأن يكرمهم وكيف يمكنك اأن تكرمهم.  اإنه يعرف الجميع 
باهظ  اأو  ا  تعمله كبيرًا ما  يكون  اأن  ال�سروري  لي�س من  ر،  تَذَكَّ لمباركتهم.   و�سيلة  اأف�سل  ويعرف ما هي 

ا من القلب.   الثمن؛ لكن يجب فقط اأن يكون نابعًا
اإليك بع�س الأفكار العملية لِتُ�سْعِلَ خيالك: 

اقتراحات باأفكار
. اأر�سل له بطاقة �سكر خا�سة تعبر بها عن تقديرك واأرفق بها بطاقة خ�سومات لمطعمه اأو محله 

المف�سل.
ا( وَادْعُهُ ليتناول طعام الغذاء اأو الع�ساء معك  . عَبرِّ بالكلام عن تقديرك لكل ما يفعله )كن محددًا

في بيتك اأو في مطعم ظريف. 
. ا�ستِر اأو اخبز له نوعه المف�سل من الكعك؛ واأرفق به ر�سالة �سكر خا�سة و�سارك بع�س اأع�ساء 

الكني�سة الآخرين اأو العاملين معك بما قمتَ به. 
. اأح�سر بطاقةًا كبيرة الحجم ومررها على النا�س ليوقعوا عليها ويعبروا عن تقديرهم. 

ا واأرفق به بطاقة تعبير عن ال�سكر.  ا خا�سًّ . اأر�سل باقة من الزهور اأو نباتًا

ا يتم مرة واحدة في الحياة، اإنه اأ�سلوب حياة.  ا�سمح للرب  اإنَّ و�سعَ النا�س على قائمة ال�سرف لي�س اأمرًا
الذين و�سعهم من حولك.   للنا�س  البركة  ا من  ا متدفقًا ينبوعًا ليجعلك  وي�ستخدمه  العمل  ياأخذ هذا  اأن 

�سيحدث في حياتك غنى ل ي�ستق�سى! 

يْرَ )اأخلاقيًّا( لِلْجَمِيعِ  ةٌ فَلْنَعْمَلِ الْخَ ا حَ�سْبَمَا لَنَا فُرْ�سَ فَاإِذًا
ا اأن نقوم بما )لي�س فقط اأن نجعلهم ي�ستفيدون اأو يربحون، بل اأي�سًا

مَا لأَهْلِ الإِيَمانِ هو لفائدتهم وخيرهم الروحي(، وَلَ �سِيَّ
)مَنْ ينتمون لعائلة الله معك، الموؤمنين(.

- غلاطية 6: 10
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

خطتي لإكرام ...................... هي ...  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



29 اإعطاء المواهب
ال�سيء الواحد

لِ مَعْرِفَةِ الْمَ�سِيحِ يَ�سُوعَ رَبِّي، جْلِ فَ�سْ ا خَ�سَارَةًا مِنْ اأَ بَلْ اإِنيِّ اأَحْ�سِبُ كُلَّ �سَيْءٍ اأَيْ�سًا
رْبَحَ الْمَ�سِيحَ وَاأُوجَدَ فِيهِ، ... نَا اأَحْ�سِبُهَا نُفَايَةًا لِكَيْ اأَ الَّذِي مِنْ اأَجْلِهِ خَ�سِرْتُ كُلَّ الأَ�سْيَاءِ، وَاأَ

- فيلبي 3: 9-8
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

انتباهك - بع�سها خير وبع�سها �سر.  قد تكون وظيفتك،  اأن تجتذب  لها تريد  اأ�سياء ل ح�سر  هناك 
اأولدك، الترفيه، الأ�سدقاء، العائلة الكبرى، متع العالم، التزامات الخدمة، والقائمة  �سريك حياتك، 
ا كل يوم لت�سعى وراء عدد هائل من هذه الأمور.  لكن و�سط كل هذا،  طويلة.  الحقيقة هي اأنَّ لديك فر�سًا
بَعَ فعلاًا ... هناك �سيء  ةُ ... هناك �سيء واحد يعطي ال�سِّ قَّ هناك �سيء واحد هو الذي له الأهمية الْحَ

ا.  هذا ال�سيء الواحد هو العلاقة الحميمة بالرب. واحد ي�ستحق المقام الأول حقًّ

بالمقارنة بمعرفة  نفاية  اآخر  �سيء  كل  لقد ح�سب  ب�سغف.   الم�سيح  قوة طلب  يعرف  بول�س  الر�سول  كان 
ر بثمن  يُقَدَّ ا يعرف المتياز الذي ل  الم�سيح الل�سيقة )انظر فيلبي 3: 8-9(.  كان الملك داود هو اأي�سًا
اهَا اأَلْتَمِ�سُ )باإ�سرار(:  بِّ وَاإِيَّ الذي في التواجد في مح�سر الله.  لقد اأعلن ب�سغف، "وَاحِدَةًا �سَاأَلْتُ مِنَ الرَّ

امِ حَيَاتِي ..." )مزمور 27: 4(.  بِّ )مح�سره( كُلَّ اأَيَّ اأَنْ اأَ�سْكُنَ فِي بَيْتِ الرَّ

ا قويًّا على اأهمية ق�ساء الوقت معه.  عندما غ�سبت مرثا من عدم م�ساعدة اأختها  األقى ي�سوع نف�سه �سوءًا
طَرِبِيَن لأَجْلِ اأُمُورٍ  يَن وَتَ�سْ مريم لها في واحدة من زيارات ي�سوع لهم، قال لها، "... مَرْثَا مَرْثَا اأَنْتِ تَهْتَمِّ
 :10 مِنْهَا" )لوقا  يُنْزَعَ  لَنْ  الَّذِي  الِحَ  ال�سَّ يبَ  النَّ�سِ مَرْيَمُ  فَاخْتَارَتْ  وَاحِدٍ.  اإلَِى  اجَةَ  الْحَ وَلَكِنَّ  كَثِيَرةٍ  

 .)42-41

ل في هذه الوعود تاأمَّ
قَلْبِكُمْ بِكُلِّ  تَطْلُبُونَنِي  اإِذْ  فَتَجِدُونَنِي   "وَتَطْلُبُونَنِي 

)عندما تطلبونني بجدية واأكثر من اأي �سيء اآخر، لن اأخذلكم  هذا اأمر من الله(."
- اإرميا 29: 13

لَكَ قَالَ قَلْبِي: قُلْتَ اطْلُبُوا وَجْهِي
)ابحثوا عن مح�سري واطلبوه لأنه احتياج لحياتكم(.
وَجْهَكَ )مح�سرك( يَا رَبُّ اأَطْلُبُ )اأبحث عنه واأطلبه(
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)لل�سرورة وب�سلطان كلمتك(. 

- مزمور 27: 8

هُ ِ وَبِرَّ لًا مَلَكُوتَ اللهَّ ا( اأَوَّ لَكِنِ اطْلُبُوا )ا�ستهدفوا وا�سعوا طلبًا
)طريقته في عمل ال�سواب واأن تكون على �سواب( وَهَذِهِ كُلُّهَا تُزَادُ لَكُمْ.

- متَّى 6: 33
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

فران�سي�س جيه روبرت�س Frances J. Roberts هي كاتبة وموؤلفة ترانيم واأم لأربعة اأولد، كتبَت 
ا يُدعى تعال يا حبيبتي.  اقراأ بعناية هذا القتبا�س الملُهِم من كتابها  ا كان من الكتب الأكثر مبيعًا كتابًا

وا�ستمع لنداء الرب الرقيق لك: 
ا  ج�سدًا اأ�ستخدم  اأن  يمكنني  ل  بقوتكِ.   ب�سحتكِ،  ب�سلامكِ،  بكِ؛  اأهتم  واأنا  احتياجكِ،  اأعرف  "اأنا 
اإله  الرب  اأنا  الج�سدية.   اأو  الروحية  �سواء  طاقتكِ،  لتجديد  ا  وقتًا ت�سرفي  اأن  تحتاجين  واأنت  ا،  �سعيفًا
. وقد قال ي�سوع، "تَعَالَوْا اأَنْتُمْ مُنْفَرِدِينَ  ةًا دُونَ قُوَّ بِّ فَيُجَدِّ ا مُنْتَظِرُو الرَّ ا مَنْ قال: وَاأَمَّ الحرب، لكني اأنا اأي�سًا

". يحُوا قَلِيلاًا عٍ خَلَاءٍ وَا�سْتَرِ اإِلَى مَوْ�سِ
... عندما تعطينني مكاني ال�سرعي ول ت�سمحين للاآخرين اأن يتدخلوا، �ستكونين في �سلام معي.  خُذي 
هذا الأمر بجدية �سديدة.  اأنا ل اأتكلم معكِ با�ستخفاف.  لم اأكن اأكثر جدية من هذا في اأي ر�سالة بعثتُها 
لكِ من قبل.  ل تخذليني.  لقد اأر�سلتُ لكِ هذه الر�سالة في منا�سبات مختلفة في الما�سي.  ولم يكن الأمر 

ا اأكثر من الآن.  مُلِحًّ
لأن الإن�سان يختبر �سحوة جديدة، وهو يبحث عن حقي الآن اأكثر مما م�سى، وعليَّ اأن اأتكلم من خلال 
الذي  النبع  من  غذاءًا  �ساأعطيكِ  نعم،  كلامي؟   �ساأعطيهم  كيف  عني،  منف�سلين  كانوا  فاإنْ  اأنبيائي؛ 
كما  و�ساأعلن عن مجدي على الجبل  مو�سى،  كلمتُ  كما  العليقة  معكِ من  و�ساأتكلم  اإيليا؛  منه  اأطعمتُ 

اأعلنتُه للرعاة. 
ا للجنة." تعال يا حبيبتي، كوني كاأنثى الظبي على الجبال، ولننزل معًا

5 Frances J. Roberts فرن�سي�س جيه روبرت�س -

ما الذي يقوله لك الرب الآن ب�ساأن ق�ساء وقت حميم معه؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ما هي الأمور التي في حياتك التي تتناف�س على المكانة الأولى وتزاحم وقت جل�ستك الحميمة مع الله؟  

اكتبها و�سلمها له. 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لها اأو تعيد ترتيبها  اهداأ واطلب من الروح القد�س اأن يعلن لك بالتحديد ما هي الأمور التي تحتاج اأن تُعَدِّ
في اأولوياتك حتى تعطي للرب مكانه المتميز في يومك. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لقد اأعلن الله في مرات كثيرة، وبطرق كثيرة في كلمة الله، الأهمية الق�سوى لو�سعه هو في المكان الأول 
ولق�ساء الوقت معه.  اإنه يحبك ب�سدة ويرغب من اأعماقه اأن يكون مو�سع ترحيب في كل نواحي حياتك.  
القد�س بمحبة  الروح  اإلى  )ي�ستاق  �سَدِ  الْحَ اإِلَى  يَ�سْتَاقُ  فِينَا  حَلَّ  الَّذِي  وحُ  "الرُّ  ،5  :4 يعقوب  مكتوب في 

غيورة(! "
هل �ستفر�س ب�ساط الترحيب اأمام خالق الكون وحبييب نف�سك؟  اإنه واقف على باب قلبك يقرع.  اأرجوك، 
دعه يدخل - لي�س فقط يوم الأحد، لكن في كل يوم بكل الطرق.  �سيقوم بزرع �سخ�سيته فيك - �سيمنحك 

مواهب روحه ويعلمك كيف ومتى واأين ت�ستخدمها.  لن ت�سبح حياتك ك�سابق عهدها! 

�سلاة تكري�س 
اأيها الآب، �سامحني اأني لم اأطلبك اأكثر.  اأعرف في اأعماق قلبي اأنك اأنت حل كل الم�سكلات التي يمكن 
اأن اأواجهها، واأنك اأنت ت�سديد كل احتياج يمكن اأن اأمر به.  اأحتاجك ب�سدة في حياتي؛ اأعطني اأن اأرغب 
.  �ساعدني اأن اأ�سعك اأولًا في كل يوم.  اأعطني خطةًا محددة عن كيف، ومتى واأين  فيك كما ترغب اأنت فيَّ
ا معك وحدك.  اأنت تعرف كل م�سوؤولياتي والتزاماتي؛ اأعلن ل كل ما اأحتاج اأن اأتخلى  اأق�سي وقتًاا خا�سًا
عنه واأعطني نعمةًا لأقوم بذلك.  اأ�سكرك من اأجل در�س مواهب الروح القد�س.  �ساعدني ان اأرى بو�سوح 
ما هي المواهب التي اأعطيتني اإياها وكيف اأ�ستخدمها.  اأحبك يا رب، واأ�سكرك لأنك تحبني وتقبلني بلا 

�سروط.  في ا�سم ي�سوع، اآمين. 
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نن�سجك بقراءة
 Henry T. Blackaby & Claude V. King، للكاتب    Experiencing God كتاب 
..Broadman & Holman Publishers، Nashville، TN 1994

 Bob Sorge، Oasis House، للكاتب   The Secret‘s of the Secret Place كتاب 
.Lee‘s Summit، MO 2005

مَنْ اأنا؟ 
ابحث عن مكانك في ج�سد الم�سيح وحدده. 

ا�ستك�سف م�سهد حياتك وجوهر �سخ�سيتك!  اختلِ بالرب وا�ساأل نف�سك ... 

ما هي مواهبي الروحية؟  بعد قراءة رومية 12، و1 كورنثو�س 12، واأف�س�س 4، ما هي القدرات الإلهية 
التي ا�ستاأمنني الله عليها؟  كيف ي�ستخدمني الله في كني�ستي المحلية؟ 

ما الذي ي�سغل قلبي؟  في اأعماق كياني، ما هي اآمال، واأحلامي و�سغفي؟  اإنْ تمكنتُ اأن اأقوم بما اأريد 
ول يوجد عائق في العمر، اأو التعليم، اأو المال، اأو ال�سحة، اإلخ ، ماذا �ساأفعل؟ 

الكلام  البحث،  المو�سيقى،  الريا�سة،   - فيه  مهارة  وعندي  به  اأ�ستمتع  الذي  ما  قدراتي؟   هي  ما 
للجمهور، م�ساعدة الآخرين؟  ما الذي قال عنه اأ�سدقائي الموثوق بهم واأع�ساء اأ�سرتي اإني ماهر 

فيه؟ 

اأكون  اأن  اأحب  اأح�سل على اهتمام كبير؟  هل  اأن  اأحب  اأم  اأحب العتزال  ما هي �سخ�سيتي؟ هل 
، اأم فمي، اأم  ل ا�ستخدام يديَّ الأول؟  هل اأنا اإن�سان منظم وجيد في الهتمام بالتفا�سيل؟  هل اأُفَ�سِّ

عقلي اأكثر؟  

ا؟  ما هي الأوقات التي �سعرتُ فيها باأني اأقرب اإلى قلب الله؟  اإنْ كنتُ  كيف كانت علاقتي بالله موؤخرًا
ا اأكثر؟  في مجال الخدمة، ما هي المنا�سب التي ا�ستمعتُ فيها بالأكثر ووجدتُ فيها ثمرًا

ما هي خبراتي؟  ما الذي تعلمتُه من الحياة عندما كنتُ في البيت، في المدر�سة، وفي الكني�سة؟  ما هي 
ا فيها؟  ما هي الم�ساكل الموؤلمة التي تعلمتُ منها؟  الوظائف التي تمتعتُ بها وكنتُ ماهرًا

ر اأنه ل توجد اإجابات �سحيحة واأخرى خاطئة.  اأجب باأمانة وا�سمح للرب اأن يك�سف لك مَنْ اأنت  تَذَكَّ
بالحقيقة وما هو مكانك في ج�سده.  اكتب اإجاباتك في دفتر يوميات اأو مذكرة. 



33 اإعطاء المواهب

ل تقدمك  �سَجِّ
ا واأن تحقق ما يريده منك. عندما تخ�سع للترهيب، لن تجد الفرح. "اإنَّ الله يريدك حرًّ

وحيث ل يوجد فرح ل توجد قوة. حيث يوجد الخوف، ل يوجد �سلام.
ا بغنى!" ا و�سلامًا لكن عندما تك�سر نير ما يعيقك، �ستجد فرحًا

- جون بيفير )�سفحة 29(

مجيء ربنا قريب على الأبواب.  لذلك، فمن الحتمي اأن تطلب مح�سره ب�سغف، واأن تعرف مواهبك، 
وتحيا بموجبها.  كل ع�سو في ج�سد الرب هو خادم - ولي�س راعي كني�ستك فقط.  اإنَّ الله يعتمد عليك 
اعُفِ فعالية الكني�سة.  هل تعلم ما هي موهبتك؟   لت�ستخدم ما اأعطاه لك من اأجل الآخرين ومن اأجل تَ�سَ
هل تعمل بمقت�ساها؟  اكتب ما يعلنه لك الروح القد�س في هذا الدر�س، بجانب اأي �سيء اآخر يريدك اأن 

تقوم به. 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



35 اإعطاء المواهب

ملحوظات



وترهيبه.  لخداعه  فري�سة  �سنقع  الخوف،  على  ننفتح  وقت  اأي  "في 
لكن، اإنْ �سلَّمنا قلوبنا لله وثبتنا في الإيمان، يمكننا اأن نقاوم هذه الأفكار المخيفة الأولية.

ا." عندما نخ�سع لله �سنتمكن من التحكم في ردود اأفعالنا تجاه الخوف و�سيهرب العدو  من اأمامنا �سريعًا

1 Francis Frangipane فران�سي�س فرانجيبين



نرجو الرجوع للف�سل 5 من كتاب ك�سر 
3 من  رقم  مع الحلقة  الترهيب،  قب�سة 

ال�سل�سلة التعليمية

روح3
الترهيب

ا حتمًا الروحي  �سلطانهم  يفقدون  للترهيب  الخا�سعون  "الموؤمنون 
)بتجنب الموقف اأو الهروب منه(، والنتيجة هي اأن موهبتهم،

قدرة الله التي فيهم، تبقى نائمة اأو غير فعالة. ورغم وجودها، فهي ل تعمل.
اإنْ لم يتم التعامل مع الترهيب على الفور، �سيجعلك هذا تقوم باأمور

ا اإنْ لم تكن تحت تاأثيره. ل تقوم بعملها اأبدًا
- جون بيفير

)تمت اإ�سافة كلمات مو�سوعة بين اأقوا�س للتو�سيح(

، عِ يَدَيَّ ا مَوْهِبَةَ الِله الَّتِي فِيكَ بِوَ�سْ يْ�سًا رِمَ اأَ رُكَ اأَنْ تُ�سْ بَبِ اأُذَكِّ فَلِهَذَا ال�سَّ
حِ. ةِ وَالنُّ�سْ ةِ وَالْمَحَبَّ لأَنَّ الَله لَمْ يُعْطِنَا رُوحَ الْفَ�سَلِ )الرهبة(، بَلْ رُوحَ الْقُوَّ

- 2 تيموثاو�س 1: 7-6،
)تمت اإ�سافة كلمات مو�سوعة بين اأقوا�س للتو�سيح(

كل  اإلينا  دُفِع  وقد  العدو،  قوات  كل  فوق  الم�سيح،  مع  ال�سماويات  جال�سون في  اأننا  رغم   .1
�سلطان، اإل اأننا مازلنا اأ�سرى لروح الترهيب.

هو  من  �سلطانك؟   مو�سع  عن  تخليتَ  هل   - خامدة  مواهبك  اأ�سبحت  هل  اأ.   
ال�سخ�س اأو ما هو ال�سيء الذي ا�ستخدمه ال�سيطان في حياتك ليرهبك؟  اطلب   

من الله اأن يعلنه لك.   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي38
ب. ما معنى اأن ت�سرم موهبة الله التي فيك؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

2. في اأذهان الكثير من الموؤمنين، يوجد فهم خاطئ منت�سر متعلق بمواهب روح الله، وهي 
اأنها تعمل بطريقة تلقائية في حياتنا.  ما هو هذا الفهم الخاطئ؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يرُهِبيُرهِب
 Merriam-Webster‘s Collegiate الجامع  وب�ستر  ميريام  قامو�س  يقدم 
)اأو  بالتهديد  تُرغِم  اأن  تُكرِه،  تُثبِط،  "اأنْ  يلي:  كما  تُرهِب  كلمة  تعريف   Dictionary
ا لكلمة تُرهِب كما يلي: "اأنْ تقدم  بالتلويح به(." يقدم قامو�س اأوك�سفورد Oxford تعريفًا
اأو  "تفعيل الرهبة  اأنه:  ا للترهيب على  اأن توحي با�ستخدام الخوف." ويقدم تعريفًا رهبة، 

الخوف، ا�ستخدام التهديدات اأو العنف لإجبار اأحد على عمل �سيء اأو منعه عنه." 2

3. اإدراك روح التمرد وفهم كيفية عمله هما اأمران اأ�سا�سيان للن�سرة. 
اأ. ما هي الطرق، اأو الو�سائل، المعينة التي ي�ستخدمها روح الترهيب في الهجوم؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

في  فعل  له  الترهيب  روح  اأنَّ  توؤكد  التي  الثمار،  اأو  ال�سائعة،  الأعرا�س  هي  ما  ب. 
حياتك؟  كيف تتاأثر علاقتك بالله نتيجة ذلك؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



39 روح الترهيب
ا في حياتك؟  اإنْ كان الأمر كذلك، ما هي  ج. هل توجد اأي من هذه الأعرا�س حاليًا  

هذه الأعرا�س وكم لك من الزمن واأنت تعاني منها؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

د. ما هو الهدف النهائي لروح الترهيب من مهاجمتك؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا للترهيب. ا اأم ل، ت�سبح عبدًا "وما اأن تتراجع وتخ�سع، �سواء كنتَ مدركًا  
ا لرغبات من ا فيما بعد اأن تحقق م�سيئة الله بل خا�سعًا وهكذا لن ت�سبح حرًّ
ا بالترهيب. وبالتال، موهبة الله، قدرته الروحية التي فيك، اتخذك اأ�سيرًا
تفقد قدرتها على الفعالية. فقد �سُلِبَ منك �سلطانُك حتي يُ�ستخدَم �سدك

و�سد مَنْ هم في دائرة تاأثيرك."
- جون بيفير

4. ل يقدر كثير من النا�س الذين يقعون تحت هجوم الترهيب اأن يدركوا ما يتعاملون معه 
بال�سبط.  والنتيجة اأنهم ي�سارعون حتى يتخل�سوا من ثمار م�ساكلهم - �سعور عدم الر�سا 

الداخلي - لكنهم ل ي�سلون لجذور الم�سكلة. 
 

اأ. ما هي بع�س الطرق التي يحاول النا�س بها اأن يتعاملوا مع ثمار الترهيب؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ب. ما هي عيوب التعامل مع الثمر )الأعرا�س( فقط؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي40
ج. بما اأنَّ الترهيب هو روح، ما هي الطريقة الناجحة الوحيدة التي يمكن هزيمته   

بها؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

لَاطِيِن، وؤَ�سَاءِ، مَعَ ال�سَّ مٍ، بَلْ مَعَ الرُّ ارَعَتَنَا لَيْ�سَتْ مَعَ دَمٍ وَلَحْ فَاإِنَّ مُ�سَ
اتِ. مَاوِيَّ ةِ فِي ال�سَّ وحِيَّ رِّ الرُّ هْرِ، مَعَ اأَجْنَادِ ال�سَّ ، عَلَى ظُلْمَةِ هَذَا الدَّ مَعَ وُلَةِ الْعَالَمِ

- اأف�س�س 6: 12
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

نْ  اأَ اأَحَدٌ  يَ�سْتَطِيعُ  "لَ  ي�سوع،  قال   .5
لَمْ  اإِنْ  اأَمْتِعَتَهُ  وَيَنْهَبَ  قَوِيٍّ  بَيْتَ  يَدْخُلَ 
لًا  وَحِينَئِذٍ يَنْهَبُ بَيْتَهُ"  يَرْبِطِ الْقَوِيَّ اأَوَّ
)مرق�س 3: 27(.  مَنْ هو القوي وماذا 

يمثل بيته واأمتعته؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

6. كان اإيليا نبيًّا قويًّا لله يتحرك في نطاق معجزي.  في يوم واحد من اأيام خدمته، قام ببناء 
اأعطى  النهاية،  اآخاب.  لكن في  للبعل، و�سبق مركبة  نبيًّا  واأعدَّ ذبيحة، وقتل 850  مذبح، 

ا لروح الترهيب وهذا جعل خدمته في حالة ت�سبه ال�سكون.  مكانًا
اأ. على �سوء القوة التي اأظهرها اإيليا في هذا اليوم، ما هي الأمور التي في 
ا اأمام روح الترهيب الذي اأطلقته اإيزابل؟  نطاق الطبيعة التي جعلته �سعيفًا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مناق�سة  الأمر  لي�س  حرب.   في  "اإننا 
�سراع  هو  بل  مهذبين.   رجلين  بين  ودية 
الروحية  ال�سر  اأجناد  بين  موت  اأو  حياة 

ومَنْ دُعي عليهم ا�سم الم�سيح." 
- فران�سي�س اإيه �سافير 3
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

انظر  تلميح: 
اإيليا  فعله  ما 
الملوك   1 في 

8-4 :19



41 روح الترهيب
ب. ما الذي يعلمك اإياه هذا المثل ب�سورة �سخ�سية؟  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اإيزابل.  هل هناك موقف  اأن يواجه م�سدر الخطية؛  اإيليا  اأراد الله من  ج. لقد   
معين يطالبك الله اأن تقف فيه �سد ال�سر.  اإنْ كان الأمر كذلك، �سارك به.   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

لإ�سرائيل. ت�سلل  الذي  ال�سر  وراء  الدافع  التاأثير  هي  اإيزابل  "كانت 
اإنْ لم تتم مواجهة التاأثير ال�سرير لأي قائد واإيقافه، فلن يفوت وقت طويل

حتى يتوغل ال�سر اإلى مَنْ هم تحت م�سوؤوليته."
- جون بيفير )�سفحة51(

7. ما الذي حدث في النطاق الروحي عندما لم يواجه اإيليا اإيزابل وهرب لينجو بحياته؟  
كيف اأثرت ت�سرفاته على النا�س و�سعب اإ�سرائيل؟ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هذا  كان  اإنْ  الموت؟   اأردتَ  اأنك  حتى  الكتئاب  من  لٍ  بِتَثَقُّ قبلاًا  �سعرتَ  هل  اإيليا،  مثل   .8
ف الموقف و�سارك كيف اأخرجك الله منه.  بالنظر للما�سي، هل يمكنك الآن  ا، �سِ �سحيحًا

اأن ترى ما كان العدو يحاول اأن يفعله؟  ما الخير الذي اأخرجه الله من هذا الموقف؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي42
بِّ فِي اأَرْ�سِ نِي اآمَنْتُ بِاأَنْ اأَرَى جُودَ الرَّ )ما الذي كان �سيحدث ل( لَوْلَ اأَنَّ

عْ قَلْبُكَ  وَانْتَظِرِ دْ وَلْيَتَ�سَجَّ . لِيَتَ�سَدَّ بَّ الأَحْيَاءِ  انْتَظِرِ )ترجى، توقع( الرَّ
. بَّ )ترجى، توقع( الرَّ

- مزمور 27: 13
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

9. ب�سفتها اأداة في يد العدو، كانت اإيزابل م�سيطرة على اآخاب، وذلك بالترهيب والمراوغة، 
وهكذا كانت تم�سك بال�سلطان في المملكة. 

هذا  كان  اإنْ  خداعه؟   اأو  ما  �سخ�س  ترهيب  في  قبلاًا  العدو  ا�ستخدمك  هل  اأ.   
ا، مَنْ هو وما الذي حدث؟  �سحيحًا  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب. اهداأ واطلب من الله اأن يعلن لك كيف ولماذا انتهى بك الأمر كاأداة ي�ستخدمها   
العدو.  اكتب ما يك�سفه لك.  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

خُذْ وقتًاا قليلاًا لتتوب لله ل�ستراكك في خطة العدو.  اطلب من الله اأن ي�سامحك   
ويطهرك.  اقبل غفرانه وا�ستكمل الم�سيرة.   

�سجاعة و ي�سجع 
"الج�سارة،  هي  ال�سجاعة  "قلب."   تعني  التي  الأ�سلية  الكلمة  من  ال�سجاعة  كلمة  تاأتي 
لل�سخ�س على مواجهة  التي تعطي القدرة  العزم؛ هذه ال�سفة الذهنية  الب�سالة،  الجراأة، 
عَ معناها،  الخطر وال�سعوبات بحزم، اأو بدون خوف اأو انخفا�س للروح المعنوية." اأن تُ�سَجِّ
"تعطي �سجاعة، اأن تعطي اأو تزيد من قدر الثقة في النجاح، اأن تلهم با�ستخدام ال�سجاعة، 

اأو الروح، اأو قوة الذهن؛ اأن تُعطي جراأة، اأن تحرك، اأن تدفع، اأن تحيي." 
 the American Dictionary of the English Language، من  مقتب�س   -

 Noah Webster 1828



43 روح الترهيب
10. بعد موت مو�سى، انتقلت مهمة قيادة �سعب اإ�سرائيل لم�ساعده ي�سوع.  تخيل الكم الهائل 
من ثقل المهمة المو�سوعة عليه.  ل �سك اأنَّ العدو حاول اأن يُرهِبه ويمنعه عن الخطة التي 
ا.  اقراأ الر�سالة الم�سجعة التي اأعطاها له الله  و�سعها الله، لكن الله لم يترك ي�سوع وحيدًا

في ي�سوع 1: 9-1. 
اأ. قال الله لي�سوع ثلاث مرات اأن يت�سدد ويت�سجع.  ما الذي يفيده ذلك عن ي�سوع؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب. على اأي اأ�سا�س كان لي�سوع األ يخاف؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا الخروج 33: 14، اإ�سعياء 43: 2، و متَّى 28: 20. انظر اأي�سًا
ا.  ج. اكتب وخبئ في قلبك ي�سوع 1: 7-8، واكت�سف الأ�سا�سين الرئي�سيين  لتبقى  قويًّا و�سجاعًا

ي�سوع 1: 8-7       

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انظر 
الأعداد 5 و9

مرير،  موقف  اأي  في  تجربة،  اأي  "في 
ل�ستَ  قوة،  بلا  ل�ست  وحدك،  ل�ستَ  اأنت 
اأراه  قد  ا،  �سليبًا خ�سبة،  لك  اإنَّ  �سحية.  
كانت  مهما  القدير.   الجلجثة  رب  لك 
اأقوى  لي�ست  فهي  ال�سدائد،  اأو  التجارب 
من اأن تُحتَمَل.  من الممكن تحملها.  من 
تعرف  اأن  يمكنك  معها.  التعامل  الممكن 
دْتُمْ لِ  "اأَنْتُمْ قَ�سَ ما كان يعرفه يو�سف، 
يَفْعَلَ  لِكَيْ  ا  خَيْرًا بِهِ  دَ  فَقَ�سَ الُله  ا  اأَمَّ ا  �سَرًّ
ا" )التكوين  كَثِيرًا ا  �سَعْبًا لِيُحْيِيَ  الْيَوْمَ  كَمَا 

.)20 :50
- كاي اآرثر4

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي44
ا اأن يت�سددوا  11. في وجه المواقف المفعمة بالخوف والترهيب، كان الله ياأمر �سعبه مجددًا
ويت�سجعوا، اأو اأن يمتلئوا بال�سجاعة.  الله هو هو اأم�س واليوم واإلى الأبد، وهو يقول لك نف�س 
ئْ في قلبك هذه المبادئ القوية ذات  الأمر اليوم.  ا�سمعه من خلال �سوت كلمته واكتب وخَبِّ

ال�سلة: 
ي�سوع 1: 9

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اإ�سعياء 41: 10، 13
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بَّ اإِلهَكَ �سَائِرٌ مَعَكَ. عُوا ل تَخَافُوا  وَل تَرْهَبُوا وُجُوهَهُمْ لأَنَّ الرَّ دُوا  وَتَ�سَجَّ تَ�سَدَّ
كُكَ. )ها هو معك(. ل يُهْمِلُكَ وَل يَتْرُ

- التثنية 31: 6
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

عن�سر الإيمان
ا، �ست�سبح موهبة الله التي فيك خامدة.  لذلك،  عندما تعطي روح الترهيب مكانًا
اإنه اأمر له اأهمية ق�سوى اأن تتعلم كيف تتعرف على روح الترهيب وتقاومه؛ عليك 

اأن تتعامل مع الجذور، ل تكتفِ بالثمر. 



45 روح الترهيب
ما هي الكلمات اأو العبارات التي تخرج عادةًا من فمك؟  هل هي 
الخوف  بكلمات  تتكلم  عندما  خوف؟   كلمات  اأَمْ  اإيمان  كلمات 
ا كما يجتذب المغناطي�سُ المعدن.   وال�سلبية، تجتذب العدو، تمامًا
ا مَنْ  مكتوب في 1 بطر�س 5: 8 اأنَّ اإبلي�س كَاأَ�سَدٍ زَائِرٍ، يَجُولُ مُلْتَمِ�سًا
هُوَ. كلمات الخوف وال�سلبية تبعث رائحة ي�ستمها العدو؛  يَبْتَلِعُهُ 

وكاأنه ي�ستمع لجر�س الع�ساء. 

ومن الناحية الأخرى، حين تتكلم كلمات الإيمان التي تملاأ الكتاب 
المقد�س، تجتذب انتباه الله وقوته لحياتك.  مكتوب في اإرميا 1: 
12، "اأَنَا �سَاهِرٌ عَلَى كَلِمَتِي لأُجْرِيَهَا."  كيف يُجري الله كلمته؟  
الْفَاعِلِيَن  ةًا  قُوَّ الْمقُْتَدِرِينَ  "مَلَائِكَتِهِ  طريق  عن  اأعماله  ين�سق  اإنه 
ا  وْتِ كَلَامِهِ". )انظر مزمور 103: 20(.  حقًّ اأَمْرَهُ عِنْدَ �سَمَاعِ �سَ
اإنَّ الله جوعان لل�سركة معك واأن يظهر بقوة في حياتك )انظر 2 

اأخبار الأيام 16: 9(. 

الحقيقة هي اأن ما تمتلئ به �سيخرج على �سفتيك.  قال ي�سوع في 
لَة القلب يتكلم الفم.  بالقطع، كان يعرف  لوقا 6: 45 اإنه مِنْ فَ�سْ
قوة الكلمات.  قبل اأن يذهب ي�سوع لل�سليب، قال لتلاميذه، "لَ 
ا لأَنَّ رَئِي�سَ هَذَا الْعَالَمِ يَاأْتِي وَلَيْ�سَ لَهُ فِيَّ  ا مَعَكُمْ كَثِيرًا اأَتَكَلَّمُ اأَيْ�سًا
يكون  عندما  اأنه  يعرف  ي�سوع  كان    .)30  :14 )يوحنا  �سَيْءٌ" 
األ يتكلم واأل يعطي العدو  تحت �سغط ل يُحتمَل، فمن الأف�سل 

ا للعمل في حياته.  ت�سريحًا

مِنْ ثَمَرِ فَمِ الإِنْ�سَانِ يَ�سْبَعُ بَطْنُهُ مِنْ غَلَّةِ �سَفَتَيْهِ يَ�سْبَعُ.
اوؤُهُ يَاأْكُلُونَ ثَمَرَهُ. يَاةُ فِي يَدِ اللِّ�سَانِ وَاأَحِبَّ اَلْمَوْتُ وَالْحَ

- الأمثال 18: 21-20
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

حقيقيةاجعلها
اأخذ 

الكلام 
من على 

طرف 
ل�ساني! 
تركب ال�سياطين على 
�سديق  ل  الكلمات. 
روؤية  راأى  مخل�س 
من  مجموعة  عن 
جال�سين  ال�سياطين 
تزحلق  األواح  على 
كانوا  الماء،  على 
الموجة.   ينتظرون 
هي  ما  اأتعرفون 
كانت  الموجة؟   هذه 
الموجة هي حين تكلم 
تكن  ولم  النا�س، 
لتح�سل  ال�سياطين 
اأو  الدفع  قوة  على 
�سيء  اأي  لعمل  القوة 
اأمواج  ركبت  اأنْ  لول 
لذلك  الكلمات.  
ما  مراقبة  عليك 
تريد  ل  فاأنت  تقوله؛ 
قوات  مع  تتعاون  اأن 

ال�سر." 
- جون بيفير

)مقتب�س من الحلقة 3(
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اهداأ اأمام الرب واطلب منه اأن يجعلك تتذكر اأي عبارات تثير الخوف اأو كلمات تثير القلق 

ا على ل�سانك.  تتدفق كثيرًا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هل ت�سمح لحالة القت�ساد اأن تملي عليك طريقة نظرك للماليات والت�سرف فيها؟  ما هي 
الكلمات اأو العبارات التي تثبت ذلك؟ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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د ذهنك وفمك.  جَدِّ
عبارة  اختر  ال�سابقة،  الأ�سئلة  من 
تتغير.   اأن  وتحتاج  ا  كثيرًا تقولها 
با�ستخدام كتاب �سواهد كتابية، ابحث 
لتكونا بديلاًا عن  اإيجابيتين  اآيتين  عن 
كنتَ  التي  وال�سلبية  الخوف  كلمات 
بك،  خا�سة  الآيات  اجعل  تقولها.  
بالتكلم  وابداأ  قلب  احفظها عن ظهر 

بها على حياتك ب�سوت عالٍ. 

ال�ساهد الكتابي
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا  برنامجًا ت�سع  المنطوقة  الكلمات  "اإنَّ 
لروحك )قلبك( اإما للنجاح اأو للهزيمة.  
تحوي  اإنها  حاويات.   هي  الكلمات 
الإيمان، اأو الخوف، وكلٌ منها ينتج نف�س 
بَرُ  وَالْخَ بَرِ  بِالْخَ الإِيَمانُ  ا  ‘اإذًا نوعيته.  
ياأتي   .)17  :10 )رومية  الِله‘  بِكَلِمَةِ 
نف�سك  ت�سمع  حين  اأكبر  ب�سرعة  الإيمان 
به  وتتكلم  الله،  قاله  بما  ت�ست�سهد  واأنت 
اأن  اأكثر  ا�ستعداد  على  �ستكون  وتقوله.  
ت�سمع  عندما  روحك  في  الله  كلمة  تقبل 
نف�سك واأنت تقولها اأكثر مما يكون الأمر 

ا اآخر يقولها."  حين ت�سمع �سخ�سًا
- ت�سارلز كاب�س5
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 
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ال�ساهد الكتابي 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فَلَا  ويحميني(  يقودني،  )يطعمني،  رَاعِيَّ  بُّ  "اَلرَّ بالإيمان:   مليئة  اعترافات  عن  اأمثلة 
ا لله ف�سيملاأ اإِلَهِي كُلَّ احْتِيَاجِي بِحَ�سَبِ غِنَاهُ  يُعْوِزُنِي �سَيْءٌ" )مزمور 23: 1(.  لقد كنتُ اأمينًا
فِي الْمَجْدِ" )مقتب�س من فيلبي 4: 19(.  "اأنا مم�سوح لأثمر على م�ستوى ل تعرفه الكني�سة اأو 

يعرفه العالم، وكل هذا لمجد الله!"
املاأ ذهنك وفمك بنار كلمة الله وانظر كيف �سينفجر العالم من حولك ب�سلاح الله! 

�سلاة تطهير 
اأبي العزيز، اأرجوك اأن ت�سامحني لأني تكلمتُ كلمات خوف بدل كلمات الإيمان.  �ساعدني اأن 
ا لِفَمِي. احْفَظْ بَابَ  اأ�سبط نف�سي لأجعل فكري وفمي يتفقان مع كلمتك.  "اجْعَلْ يَا رَبُّ حَارِ�سًا
" )مزمور 141: 3(. لأن، "مَنْ يَحْفَظُ فَمَهُ يَحْفَظُ نَفْ�سَهُ. مَنْ يَفْغَرُ �سَفَتَيْهِ فَلَهُ هَلَاكٌ"  �سَفَتَيَّ
ا بالنعمة؛ ولي�س عبارات الخوف وال�سلبية التي  ا مفعمًا )الأمثال 13: 3(.  فليكن حديثي دائمًا
تجتذب العدو )انظر كولو�سي 4: 6(.  اأحبك يا رب، واأ�سكرك اأنك �ست�ساعدني اأن اأجعل 

ا في كلماتي.  في ا�سم ي�سوع، اآمين. ا دائمًا كلماتك القوية الإيجابية جزءًا

الو�سول لجذور الم�سكلة
تَبِرُ الْكُلَى . بُّ فَاحِ�سُ الْقَلْبِ مُخْ اأَنَا الرَّ

)اأنا قادر على الو�سول لقلب الإن�سان. اأنا قادر على الو�سول لجذور الأ�سياء(.
- اإرميا 17: 10

اإنها تقع تحت �سطح الأر�س وهي  اإنها الجزء الأكثر اأهمية في النبات.  ل في الجذور.   تاأمَّ
م�سوؤولة عن تثبيت النبات في الأر�س.  تمتد الجذور وتمت�س الماء من التربة المحيطة بها 
لتُبقي النبات حيًّا؛ اإنها تمت�س المواد الغذائية من التربة وتجعلها قابلة للا�ستخدام في النبات 
ا.  بدون الجذور، ل يمكن للنبات اأن يبقى حيًّا، ناهيك عن اإخراج الثمر.  حتى يُخرِج ثمرًا
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الأمر المده�س هو اأنَّ وظيفة النبات في عالم الطبيعة تر�سم لنا �سورة قوية عما يحدث في 
العالم الروحي.  الجذور ال�سريرة هي الم�سدر الخفي لم�ساكلنا.  بينما تعمل الجذور على 
تعمل على  ال�سريرة،  واأفعالنا   اأفكارنا وم�ساعرنا  اأنَّ جذور  اإل  الأر�س،  النبات في  تثبيت  
ا.  وحتى نتخل�س من  ا فا�سدًا تُنتِج ثمرًا الفا�سدة  النف�س.  الجذور  تثبيت م�ساكلنا في تربة 

الثمر الفا�سد، علينا اأن نتخل�س من الجذور الفا�سدة. 

ل  الموؤمنين  من  الكثير  اأنَّ  هي  "الم�سكلة 
مع  يتعاملون  بل  الجذور  مع  يتعاملون 
"لماذا  كثيرون،  موؤمنون  يت�ساءل  الثمر.  
اأجد  لماذا  الكتئاب؟   مع  ا  كثيرًا اأ�سارع 
ا بلا روؤية وبلا رجاء؟  اأنا موؤمن.   اأني دائمًا
اأ�سقى حتى اأح�سل على  لماذا اأجد نف�سي 
رجاء؟  هذه هي اأعرا�س روح الترهيب."
- جون بيفير )مقتب�س من الحلقة 3(

لكثير  الجذري  ال�سبب  هي  الترهيب  روح 
اإنْ  تعرف  اأن  يمكنك  كيف  الم�ساكل.   من 
كنتَ تتعامل مع روح ترهيب اأم ل؟  انظر 
واعرف ما نوع الثمر الذي تظهره في حياتك.  الثمر هو الأعرا�س التي تظهر في اأفكارك، 

ا حتى في ج�سدك.  وم�ساعرك، وت�سرفاتك واأحيانًا
الأعرا�س  هي  "ما  ي�ساألك،  وهو  للطبيب.   تذهب  ا،  مري�سًا تكون  عندما  الأمر.   في  فكر 
التي تعاني منها؟  اإنْ كانت تظهر عليك اأعرا�س الحمى، وال�سداع، واحتقان الزور، واآلم 
المفا�سل والرع�سة، فهناك احتمال كبير اأنك تعاني من الإنفلونزا.  ت�ساعد الأعرا�سُ على 
هُ الطبيب لأف�سل اأ�سلوب ودواء يمكنه اأن ي�ستخدمه ليعالجك.  تحديد م�سدر الم�سكلة وَتُوَجِّ
في كلمة الله، من الأ�سماء الم�ستخدمَة للاإ�سارة لي�سوع ا�سم الطبيب العظيم.  الأمر الرائع 
ا للطب، بل قد اأثبت اأنه هو العلاج!  اهداأ اأمام الرب  ا اأنه لي�س فقط ممار�سًا في كونه طبيبًا
و�سلِّ كما �سلى داود في مزمور 139: 23-24 واطلب من الطبيب العظيم اأن يفح�سك ويرى 
اأعمال قلبك الداخلية.  قل له الأعرا�س التي تعاني منها ودعه يجهز لك لعملية جراحية 

روحية �ست�سفيك من الداخل! 

الجذرالجذر

يدخل  الذي  النبات  من  الجزء  ذلك  "هو 
تُ نف�سه في الأر�س، ويقوم بعملية دعم  وَيُثَبِّ
ا، وعن طريق األيافه،  للنبات ليقف منت�سبًا
لل�ساق،  ويو�سلها  الغذائية  المواد  يمت�س 

والأغ�سان والثمار."
 the American من:  مقتب�س   -
 Dictionary of the English
 Language، Noah Webster

1828
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ي وَاعْرِفْ اأَفْكَارِي. نِي يَا الُله وَاعْرِفْ قَلْبِي. امْتَحِنِّ اخْتَبِرْ

ا اأبديًّا. وَانْظُرْ اإِنْ كَانَ فِيَّ طَرِيقٌ بَاطِلٌ وَاهْدِنِي طَرِيقًا
- مزمور 139: 24-23

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

بح�سب ما جاء في 1 تيموثاو�س 6: 10، ما هو اأ�سل ال�سر الذي يجب اأن تقتلعه من حياتك؟ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا ويخنق حياة الموؤمن  اقراأ العبرانيين 12: 15 وحدد اأ�سل الجذر الذي يمكنه اأن ينمو �سريعًا
ا؟  ا جدًّ ا.  ما الذي يجعل هذا الجذر خطيرًا اإنْ لم يكن منتبهًا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا في حياتك، لكنه يريد جذور البر التي تُنتج ثمر البر.  وهذه تنمو من  ل يريد الُله جذورًا
بذور يزرعها الله فيك لحظة اأن تتوب عن خطاياك وتدعو الم�سيح ليدخل في قلبك )انظر 
1 يوحنا 3: 9(.  اإنَّ ري هذه البذور بانتظام بماء الكلمة وغمرها في نور مح�سر الله �سوف 

ا من البِر!  يُنتج فيك مح�سولًا �سحيحًا

ما هي الأهمية الق�سوى لعدم اكتفائك بمجرد �سماع كلمة الله لكن 
بال�سماح لله اأن يغر�سها فيك؟ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انظر هذه الآيات 
مثل  في  التي 
متَّى   - الزارع 

22-20 :13



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي50
ا عما يريد الله اأن يغر�سه فيك:  اكتب هاتين الفقرتين الكتابيتين، كا�سفًا

كولو�سي 2: 7-6
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اأف�س�س 3: 19-17
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بْحِ الْمنُِيُر.  ةُ دَاوُدَ. كَوْكَبُ ال�سُّ يَّ لُ وَذُرِّ �سْ اأَنَا يَ�سُوعُ، ... اأَنَا اأَ
- الروؤيا 22: 16

دة ( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

ل تقدمك  �سَجِّ
ما الذي يكلمك الله ب�ساأنه في در�س هذا الأ�سبوع؟  هل ترى الأعرا�س المخيبة للاآمال في 
حياتك في �سوء جديد؟  ا�سرف بع�س الوقت في التاأمل فيما يعلنه لك الروح القد�س.  اكتب 

اأية اأمور خا�سة يعلنها لك الله. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ملحوظات



»اأيها الرب القدير، يا مَنْ خلقتَنا على �سورتك:  امنحنا نعمة بلا خوف لنكافح �سد ال�سر 
واأل نت�سالح مع القهر، واأن ن�ستخدم حريتنا بوقار، �ساعدنا اأن ن�ستخدمها في �سيانة العدل 
في مجتمعاتنا وبين ال�سعوب، لمجد ا�سمك القدو�س، بي�سوع الم�سيح ربنا، الذي يحيا ويملك 

معك ومع الروح القد�س، الله الواحد، الآن واإلى الأبد.  اآمِين.«

- ويليام ويلبيرفور�س 1



نرجو الرجوع للف�سلين 6، و7 من كتاب 
ك�سر قب�سة الترهيب، مع الحلقة رقم 4 

من ال�سل�سلة التعليمية.

روح4
الترهيب 2

روح الترهيب  اأنَّ  وبما  روح.  اإنه  نزعة.   اأو  ميلاًا  الترهيب  "لي�س 
ا ل يُمكِن اأن نحاربه على م�ستوى الفكر اأو الإرادة. اإنَّ التحلي اإذًا
باتجاه عقلي اإيجابي لن يتغلب على الترهيب. المقاومة الروحية
تتطلب معونة روحية. يجب اأن نواجهه في النطاق الروحي."

- جون بيفير )مقتب�س من �سفحات 69 و70(
حِ. ةِ وَالنُّ�سْ ةِ وَالْمَحَبَّ لأَنَّ الَله لَمْ يُعْطِنَا رُوحَ الْفَ�سَلِ )الرهبة(، بَلْ رُوحَ الْقُوَّ

- 2 تيموثاو�س 1: 7
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

ت�سقط  ترهيب،  لروح  ا  مكانًا اأعطيتَ  اإنْ   .1
ليدخل  للخوف  ا  بابًا وتفتح  �سيطرته  تحت 

قلبك. 

التي  الأ�سياء  بع�س  اأ�سماء  اذكر  اأ.   
ت�سمح  حين  بخ�سارتها  تخاطر   

للخوف اأن يدخل قلبك.   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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روحروح
اإنَّ كلمة روح الم�ستخدَمة في 2 تيموثاو�س 
  .pneuma 1: 7 هي الكلمة اليونانية
ا،  خ�سو�سًا الآية  هذه  في  تعني  وهي 
روح  )القد�س(؛  الإلهي  للروح  "م�ساد 
�سرير(؛  )روح  ال�سيطان  من  ي�سدر 
ل، يدفع، يحرك(  الروح الذي يحث )يُ�سَغِّ
الموؤمنين(  )غير  المقد�سين  غير  جمهور 

وي�ستعبد حياتهم تحت الأَ�سْر." 2
اأقوا�س  بين  مو�سوعة  كلمات  اإ�سافة  )تمت 

للتو�سيح(



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي54
ب. ما الذي تجعلك روحُ الترهيب ت�سع عينيك عليه؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا ما يجب اأن ت�سعه ن�سب عينيك.  ئْ في قلبك العبرانيين 12: 2، كا�سفًا ج. اكتب وَخَبِّ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

العبرانيين 12: 2  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

2. ل تقدر روح الترهيب اأن تفعل ما تريد، ل يمكنها العمل اإل من خلال �سخ�س يخ�سع لها  
ا اأو اأن تتحرر من قب�ستها، لبد من القيام بعمل ما.  حتى تبقى حرًّ

اأ. ما الذي يحدث حين تتجاهل روح ترهيب؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

الموهبة  هي  ما  مهم،  اأمر  معها  تتعامل  الذي  الروح  اإدراك  اأنَّ  بما  ب.    
التي يجب اأن تطلبها من الله؟    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

ئْ في قلبك هاتين الفقرتين الكتابيتين، اللتين تخبرانك كيف تعي�س واأين تعي�س.  ج. اكتب وَخَبِّ
غلاطية 5: 16

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

انظر
1 كورنثو�س 

10-8 :12



55 روح الترهيب 2
رومية 8: 6-5  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

مَنْ هو؟ كيف يُظهر هذه  اأو مع �سخ�س ما لديه روح ترهيب؟   3. هل تعمل عند �سخ�س 
ال�سيطرة؟  ماذا  اأو تحت  بال�سلل  اأو  الروح �سدك، كيف يجعلك ت�سعر بالخوف، والف�سل، 

كان رد فعلك؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اهُمْ مِنْ اأَرْ�سَلَ كَلِمَتَهُ فَ�سَفَاهُمْ وَنَجَّ
تَهْلُكَاتِهِمْ.

- مزمور 107: 20
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

4. في ال�سنين التي كان يحكم فيها عال 
الكتاب  يقول  كهنة،  وكرئي�س  كقا�سٍ 
بِّ  الرَّ كَلِمَةُ  كَانَتْ   ..." اإنه،  المقد�س 
ا"  امِ. لَمْ تَكُنْ رُوؤْيَا كَثِيرًا عَزِيزَةًا فِي تِلْكَ الأَيَّ

)1 �سموئيل 3: 1(. 
بِّ  الرَّ كَلِمَةُ  "كَانَتْ  معنى  ما  اأ.   
الحال  كان  ولماذا   "، عَزِيزَةًا  

هكذا؟   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

كل  بدون  تحيا  اأن  للنف�س  يمكن   ..."
توجد �سربة  ... ل  كلمة الله  �سيء عدا 
اأن  من  اأق�سى  الله  غ�سب  �سربات  من 
ا  تمامًا كلمته،  ل�سماع  مجاعة  ير�سل 
الله  اأف�سال  من  ف�سل  يوجد  ل  اأنه  كما 

اأعظم من اإر�ساله لكلمته ..."
- مارتن لوثر3
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي56
ب. ما الذي يحدث ل�سعب الله عندما تكون كلمته نادرة؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ج. ما هي اأهمية كلمة الله بالن�سبة لك �سخ�سيًّا؟  هل هي نادرة اأم منت�سرة في   
حياتك؟  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

ذِينَ يُكْرِمُونَنِي، : ... فَاإِنيِّ اأُكْرِمُ الَّ بُّ ... وَالآنَ يَقُولُ الرَّ
غُرُونَ. ذِينَ يَحْتَقِرُونَنِي يَ�سْ وَالَّ

- 1 �سموئيل 2: 30
الله. يكرم  مما  اأكثر  يخافه  ما  يكرم  الخائف  "ال�سخ�س 

ا لذلك اأم ل، فهو يخ�سع لما يرهبه." �سواء كان مدركًا
- جون بيفير )الحلقة 4(

5. مِثل عال، يرهب الكثيُر من الآباء من اأبنائهم وي�سعرون بالتهديد والقهر، بل وقد ي�سعر 
ول  اأكثر من الله  اأبناءهم  يكرمون  اأنهم  والنتيجة،  نتيجة الخوف.   بال�سلل  البع�س منهم 

يقدمون لهم التاأديب الذي يحتاجونه ب�سدة. 
اأكثر من  اآخر  ا  �سخ�سًا اأو  اأ�سدقاءك  اأو  �سريك حياتك،  اأو  اأبناءك،  تكرم  اأ. هل   

الله؟  اإنْ كان الأمر كذلك، مَنْ هو؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ب. ما هي ثمرة البيت الذي يخ�سع فيه الآباء لترهيب الأبناء؟  هل تختبر اأيًّا من   

هذه الثمار؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

انظر  التثنية 
ولوقا   3  :8

 4 :4
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الأمر  كان  اإنْ  اأبنائي؟   اأخ�سع لترهيب من  اأنا  باأمانة، هل  الله  وا�ساأل  اهداأ  ج.   

كذلك، اطلب منه اأن يريك لماذا وما عليك اأن تفعله لتتحرر من هذا.   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ا لم�سر؟  )انظر الخروج 4: 24-26.( مَنْ  6. لماذا طلب الله اأن يقتل مو�سى عندما كان راجعًا

الذي كان مو�سى يرهبه؟  ما الذي يعلمك اإياه هذا المثل ب�سورة �سخ�سية؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فَهُوَ  بِخَطَايَانَا  )باإرادتنا(  فْنَا  اعْتَرَ اإِنِ 
اأَمِيٌن وَعَادِلٌ )اأمين لطبيعته ووعوده(،

�سرنا(  )يطرد  خَطَايَانَا  لَنَا  يَغْفِرَ  حَتَّى 
ما  )كل  اإِثْمٍ  كُلِّ  مِنْ  رَنَا  يُطَهِّ ا(  )دائمًا وَ 
وفكر،  هدف،  من  م�سيئته  مع  يتفق  ل 

وعمل(.
- 1 يوحنا 1: 9

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

للج�سد، هكذا الخطية  ال�سرطان  7. مثل 
اإنه  الله  قال  الب�سرية.   للنف�س  المفرطة 
رِّ الَّذِي  اأَجْلِ ال�سَّ �سَيَدِينُ عال وبيته "مِنْ 
عَلَى  اللَّعْنَةَ  بِهِ  اأَوْجَبُوا  قَدْ  بَنِيهِ  اأَنَّ  يَعْلَمُ 
 :3 �سموئيل   1( يَرْدَعْهُمْ"  وَلَمْ  اأَنْفُ�سِهِمْ، 

.)13

كل  في  ت�سري  واحدة  حقيقة  "هناك 
مع  يت�ساهل  لن  الله  المقد�س:   الكتاب 
ا.  ... يتكلم كثير من الموؤمنين  الخطية اأبدًا
وهم  ‘نه�سة‘  اأجل  من  لُّون  ويُ�سَ ا  حاليًا
اأنَّ هناك  يتغا�سون عن حقيقة  ما  ا  غالبًا
اإنه  عبوره.   يمكن  ل  النه�سة  اأمام  ا  �سدَّ
الخطية. اإنْ لم يتم التعامل مع الخطية، 
توجد  ول  الحقيقية.  النه�سة  تاأتي  لن 
الخطية:   مع  للتعامل  واحدة  طريقة  اإل  
بِهَا  يُقِرُّ  وَمَنْ  يَنْجَحُ  لَ  يَكْتُمُ خَطَايَاهُ  ‘مَنْ 

كُهَا يُرْحَمُ‘ )الأمثال 28: 13(." وَيَتْرُ
- ديريك برين�س4
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 
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ا، ما هو التجاه الذي يجب عليك اتخاذه تجاه الخطية؟  اأ. ب�سفتك موؤمنًا  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ا  ب. لماذا يُعتبَر التعامل مع الخطية المعلومة الإرادية في حياتك وفي بيتك اأمرًا
ا، حتى اإنْ كانت تبدو خطية �سغيرة وغير مهمة؟  ما الذي �سيحدث اإنْ لم  مهمًا

تتعامل معها؟ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ج. عندما ي�سعك الله في مو�سع �سلطان، ماذا يتوقع منك؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ئْ في قلبك مبداأ القوة ذا ال�سلة في يعقوب 4: 17: د. اكتب وَخَبِّ  
يعقوب 4: 17  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

غِيَرةٌ )ميل �سغير للخطاأ، اأو معلمون كذبة قليلون( خَمِيَرةٌ �سَ
فُ عقيدة الإيمان كلها اأو ت�سلل الكني�سة كلها(. رِّ رُ الْعَجِيَن كُلَّهُ )تُحَ تُخَمِّ

- غلاطية 5: 9
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

انظر
1 كورنثو�س 5: 6
والجامعة 10: 1
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8. راعي كني�ستك، الذي هو راعٍ من الله، مدعو لإطعام وحماية النا�س الذين تحت رعايته. 
ي�سمل جزء كبير من هذه الرعاية على: 

اأ. تعليم الموؤمنين كيف ي�ستخدمون فهر�س الكتاب المقد�س لدرا�سة كلمة الله.  
ب. التاأكد اأنَّ منطقة ال�سيارات تم تخطيطها واإ�ساءتها بطريقة منا�سبة.   

ج. مواجهة الأرواح ال�سريرة العاملة في �سعب الكني�سة.   
على  ال�سريبة  عن  ا  بعيدًا وتقدماتهم  ع�سورهم  يقتطعون  كيف  ال�سعب  تعليم  د.   

الدخل.   

ا ولي�س لديه النية  ا وظاهرًا 9. عندما يعي�س موؤمن من رفقائك في الكني�سة في الخطية متعمدًا
اأن يتوب ويرجع عنها، لبد من القيام بعمل ما.  اقراأ 1 كورنثو�س 5: 11-1. 

اأ. ما هي اأعمال المحبة الحقيقية التي يجب اأن يقوم بها مَنْ لهم ال�سلطان الروحي.    
ما الذي �سيحدث اإنْ لم يقم اأحد بعمل اأي �سيء؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حقيقة مذهلة
القليل الذي يفعل الكثير

ا للف�ساد اأو الخطية في كلا العهدين القديم  ا رمزًا تُعتبَر الخميرة عمومًا
والجديد.  الفكرة التي تو�سلها لنا غلاطية 5: 9 هي اأنه كما يمكن 
لكمية قليلة من الخميرة اأن تتوغل وتخمر  كمية كبيرة من العجين، 
فكذلك القدر القليل من الخطية المعروفة المتعمدة في حياة �سخ�س 
بانت�سارها  الأمر  ينتهي  �سوف  معها  التهاون  ويتم  مجموعة  في  اأو 

واإ�سابة حياة ال�سخ�س بالكامل اأو اإ�سابة المجموعة بكاملها.
لُّلاًا  كيميائيًّا لمادة ع�سوية  رٍ تعني "تَحَ  الأمر المثير للانتباه اأنَّ كلمة تَخَمُّ
)كما في تحمي�س اللب(." 5 في المعنى الأعم، التخمير هو "اأي تغير 
تلقائي يحدث في مادة حيوانية اأو نباتية، بعد اأن تتوقف الحياة." 6 
لأنَّ التهاون ب�ساأن الخطية في حياتنا هو تهاون مع �سيء �سيوؤدي في 

النهاية للتحلل، اأو الف�ساد، في اإيماننا لدرجة الموت الروحي. 

عن  للمزيد 
 ، ة لخمير ا

انظر 
الخروج 
-15 :12

20؛ التثنية 
 ،4-1 :16

8؛ متَّى 16: 
12-5
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ب. ما هي التعديلات التي عليك القيام بها في علاقتك مع هذا ال�سخ�س؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ج. لماذا يجب اأن تعامل غير الموؤمنين الذين يعي�سون في الخطية بطريقة مختلفة   

عن معاملتك للموؤمن الذي يعي�س في الخطية؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا )من البر ليحمي الأر�س( وَطَلَبْتُ )اأنا الرب( مِنْ بَيْنِهِمْ رَجُلاًا يَبْنِي جِدَارًا
غْرِ اأَمَامِي عَنِ الأَرْ�سِ لِكَيْلَا اأَخْرِبَهَا، وَيَقِفُ فِي الثَّ

- حزقيال 22: 30
)تمت اإ�سافة كلمات مو�سوعة بين اأقوا�س للتو�سيح(

ا  قائدًا ا،  معلمًا ا،  مديرًا ا،  اأبًا ب�سفتك   .10
ا،  موؤمنًا اأو  ا  حكوميًّ م�سوؤولًا  الكني�سة،  في 
لك مو�سع �سلطان.  يعتمد الله عليك اأن 
في  والوقوف  البر  �سور  ترميم  في  ت�ساعد 
اأن  يريدك  اإنه  تاأثيرك.   مجال  في  الثغر 
تمار�س �سلطانك - ل اأن تتخلى عنه لآخر. 
عندما  بيتك  في  يحدث  ماذا  كاأب،  اأ. 

تتخلى عن مو�سع �سلطانك؟ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

"رجل الله الحقيقي يمر�س قلبُه ويحزن 
عمى  على  يحزن  الكني�سة،  دنيوية  على 
الكني�سة،  ف�ساد  على  يحزن  الكني�سة، 
يحزن على ت�ساهل الكني�سة مع الخطية، 
في  ال�سلاة  عدم  حياة  على  يحزن 
ال�سلاة  اأنَّ  ينزعج  وهو  الكني�سة.  
تهدم  تعد  لم  الكني�سة  في  الجماعية 
اأنَّ  اإبلي�س.  وهو ي�سعر بالإحراج  ح�سون 
ي�سرخون  يعودوا  لم  الكني�سة  في  رفاقه 
ب�سدة ب�ساأن المجتمع الذي يقوده ال�سيطان 
وتجننه الخطية.  ‘لِمَاذَا لَمْ نَقْدِرْ نَحْنُ اأَنْ 
 :17 )متَّى  رب.   يا  �ساعدنا  نُخْرِجَهُ؟‘ 

".)19
- ليونارد رافينهيل7

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 
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ب. ماذا يحدث في كني�سة عندما يتخلى راعٍ عن مو�سع �سلطانه؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ج. ماذا يحدث في بلد عندما يتخلى قادتها عن مو�سع �سلطانهم؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اأَيْ�ساًا، دُعِيتَ  اإِلَيْهَا  تِي  الَّ ةِ  الأَبَدِيَّ يَاةِ  بِالْحَ وَاأَمْ�سِكْ  �سَنَ،  الْحَ الإِيَمانِ  جِهَادَ  "جَاهِدْ 
�سَنَ اأَمَامَ �سُهُودٍ كَثِيِرينَ." افَ الْحَ فْتَ الِعْتِرَ وَاعْتَرَ

- 1 تيموثاو�س 6: 12
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

11. �سارك جون في كتابه ق�سة عن امراأة في الكني�سة �سعرت بالإهانة من تعليمه وذهبت 
لبيتها حتى "ت�سلي �سده."  �سواء كانت تدري اأم ل، فقد اأ�سبحت اأداة يحاول من خلالها 

روح الترهيب اأن ي�سيطر على الراعي وعلى الخدمة في الكني�سة. 
قرارات  مع  التفاق  عدم  اأو  بالعترا�س  با�ستمرار  اأقوم  هل  نف�سك:   ا�ساأل  اأ.   
ا عن ال�سيطرة على  اأبحث دائمًا اأو �سريك حياتي؟  هل  اأو مديري  راعي كني�ستي   

الأجواء في كني�ستي، اأو بيتي اأو عملي؟  اإنْ كان الأمر كذلك، لماذا؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب. في �سوء الإجابات ال�سابقة، هل كانت هناك روح ترهيب عاملة فيك ولم تكن   
تدري بها؟  ما الذي يظهره لك الرب؟  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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نعم، بالآخرين.  للتحكم  ي�سعى  حين  ال�سحر  يمار�س  ال�سخ�س  "اإنَّ 

هناك نوع من ال�سِحر اأو الرغبة في ال�سيطرة ت�ستح�سر الأرواح ال�سريرة.
حر." على اأي حال، لي�س هذا هو ال�سكل الوحيد لل�سِّ

- جون بيفير )�سفحة 71(
عن�سر الإيمان

الترهيب هو روح ي�سعى لل�سيطرة على كل �سخ�س وكل �سيء يقدر عليه.  كموؤمنين، 
علينا اأن نمار�س �سلطاننا الممنوح لنا من الله في حياتنا وكذلك في بيوتنا، وكنائ�سنا، 

ا لوجه.  وبلدنا - بمواجهة الخطية ال�سريحة المتعدمة وجهًا

ا اأن تكون قد اختبرتَ  من المحتمل جدًّ
كنتَ من  لكن هل  للترهيب،  التعر�س 
بالترهيب؟   يقوم  الذي  ال�سخ�س  قبل 
اإنْ كنتَ قد ا�ستخدمتَ الترهيب لجعل 
فقد  معينة،  باأمور  يقومون  الآخرين 
�سواء  ترهيب.   لروح  ا  مكانًا اأعطيتَ 
ا مع العدو، ول يمكنك التخل�س من �سيء اأنت على اتفاق  ا اأم ل، فقد كنتَ م�ستركًا كنتَ مدركًا
معه، ل يمكنك اأن تتحرر من �سخ�س قد قررتَ اأن تم�سك بيده.  هذا ما كان بول�س يعنيه 
يَاطِيِن" )1 كورنثو�س 10: 20(.  حين  حين قال، "... فَلَ�سْتُ اأُرِيدُ اأَنْ تَكُونُوا اأَنْتُمْ �سُرَكَاءَ ال�سَّ

تك�سر ذلك التحالف ال�سرير مع العدو، يمكنك اأن تختبر الحرية الحقيقية. 

خُوهَا رِيِّ وَبِّ لْمَةِ غَيْرِ الْمثُْمِرَةِ بَلْ بِالْحَ كُوا فِي اأَعْمَالِ الظُّ لَ تَ�سْتَرِ
)اجعلوا حياتكم في ت�ساد تام حتى تك�سفوها وت�ستنكروها(.

- اأف�س�س 5: 11
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

ا�سرف بع�س الوقت في مراجعة علاقاتك ب�سريك حياتك، باأولدك، بزملائك في العمل، 
ا  باأع�ساء الكني�سة، اإلخ.  قم بعمل قائمة بالأ�سخا�س الذين لك بهم علاقة وثيقة.  كن �سجاعًا

في اأمانتك مع نف�سك ومع الرب وا�ساأل نف�سك الأ�سئلة التالية الفاح�سة للنف�س.

اجعلها حقيقيةاحعلها حقيقية
مراجعة العلاقات
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ما هي العلاقات التي ينطبق عليها كل �سوؤال؟ 

• هل يبدو على اأي من هوؤلء النا�س اأنه خائف مني؟   
• هل ت�سيطر رغباتي وقراراتي على هذه العلاقة؟   

التهديد لأح�سل على ما  ا�ستخدام  اأو  الآخرين  "ال�سغط" على  اإلى  اأميل  • هل   
اأريد؟   

• عندما اأتفاعل مع النا�س، هل يكون ل اأغرا�س م�ستترة اأو دوافع خفية؟   
اأو بالإحجام  اأ�سيطر عليهم بردود اأفعال النفعالية  اأو  • هل اأتلاعب بالآخرين   

عن �سيء ما؟   
الترهيب  اأ�ستخدم  هل  ل�سلطاني،  يخ�سعون  اآخرين  اأو  اأولدي  اأهذب  عندما   •  

لأجعلهم يقومون بعمل ما اأو ليغيروا من ت�سرفاتهم؟   
• هل اأنا �سخ�س ل اأهتم اإل بروؤية خططي تتحقق من خلال علاقاتي، اأَمْ اأهتم   

ا.  بنف�س القدر اأن اأرى خطط الله تتحقق في حياة الآخرين اأي�سًا  

ا�سم ال�سخ�س              ما يريني الله اإياه ب�ساأن هذه العلاقة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

�سلاة توبة
وتغ�سلني  ت�سامحني  اأن  اأرجوك  ا.   مكانًا الترهيب  لروح  اإعطائي  عن  اأتوب  اأنا  الآب،  اأيها 
من خطية ا�ستعمال الترهيب في علاقتي مع  _________  )ا�سم 
ال�سخ�س(.  ل اأريد اأن اأكون في �سركة مع العدو - اأنا اأختار اأن اأك�سر �سركتي معه.  ل اأريد 
الروح  النعمة - قوة  اأن تعطيني  اأرجوك  اآخرين.   اأُرهِب  اأن  اأريد  اأخ�سع للترهيب، ول  اأن 
القد�س - اأن اأميز واأقاوم اأي ميل ل�ستخدام الترهيب لأح�سل على ما اأريد اأو لل�سيطرة على 
المواقف والعلاقات.  اأ�سكرك اأنك اأريتني هذه الحقيقة القوية واأنك حررتني. اأطلب منك 
اأن ت�سفي كل علاقاتي. بَينِّ ل اأي �سخ�س تريدني اأن اأعتذر منه، واأعطني النعمة اأن اأقوم 

بذلك.  في ا�سم ي�سوع، اآمين.

كارثة التهاون
يرِ. رِّ يقُ الْمنُْحَنِي اأَمَامَ ال�سِّ دِّ رَةٌ وَيَنْبُوعٌ فَا�سِدٌ ال�سِّ عَيْنٌ مُكَدَّ

- الأمثال 25: 26
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

هل �ساألتَ قبلاًا اأ�سئلة مثل، "اإلى اأي مدى يمكنني الذهاب؟ ما الذي يمكنني اأن اأ�ساهده اأو 
اأ�ستمع اإليه دون اأن اأرتكب خطية؟ ما هي الأماكن التي يمكنني اأن اأذهب اإليها واأظل على 
علاقة جيدة بالله؟" اأعتقد اأن اأغلبنا قد فكر في اأ�سئلة كهذه في وقت ما.  الأمر المحزن هو 
اأنَّ هذه هي اأعرا�س الحياة على الحافة - اأن نقوم بدفع الإطار المغلف للمتعة لنعرف اإلى 

اأي مدي يمكننا اأن نذهب ونبقى مقبولين لدى الله. 
هل مررتَ بهذه الحالة؟ هل تمر بها الآن؟ التهاون هو  من اأكبر التجارب التي نواجهها.  اإنه 
القاتل ال�سامت الذي يمت�س، ببطء لكن بثبات، الحياة من اأي موؤمن يعطيه فر�سة.  ما 
هو  التهاون؟ بب�ساطة، هو اأن تعرف في قلبك ما هو ال�سواب وتقرر اأن تهبط لأقل من هذا 
الم�ستوى.  في كل يوم، يبرر النا�س اأفعالهم في عقولهم ثم يتهاونون في ت�سرفاتهم.  بالتال، 

يدمر التهاون حياتهم وحياة الآخرين. 



65 روح الترهيب 2
نْطِقُ )اأو يُعَقْلِنُ( ر اأو يُمَ يُبَرِّ

نْطِق )اأو يُعَقْلِن( تعني، "اأن تجعل �سيئًاا غير معقول )غير منطقي، اأحمق،  كلمة يبرر اأو يُمَ
ا  ا لت�سرفات �سخ�س ما اأو �سعفاته، خ�سو�سًا ؛ اأن تجد عذرًا ا اأو معقولًا ا( يبدو عقلانيًا مجنونًا
ا بالت�سديق لكنها لي�ست  ا للقيام بعمل ما تكون جديرة ظاهريًّ اأمام نف�سه؛ اأن تجد اأ�سبابًا

حقيقية." 8

)تمت اإ�سافة كلمات مو�سوعة بين اأقوا�س للتو�سيح(
ا  ت�سارلز �سويندول Charles Swindoll  هو راعٍ محبوب وموؤلف لبع�س الكتب الأكثر مبيعًا
ل�سنين عديدة.  اقراأ بعناية هذا المقطع الملهم من كتابه اأن تت�سدد في موا�سم الحياة، واطلب 

من الروح القد�س اأن يفتح عينيك على الخطر العظيم للحياة في طريق التهاون المميت. 
ا فوق  "ل توجد عائلة اأعرفها تريد اأن تق�سي اإجازتها في مركب على ارتفاع ع�سرين قدمًا
البيرانا.   اأ�سماك  من  �سرب  بجانب  الأمازون  نهر  ت�سبح في  اأن  تريد  اأو  نياجرا.   �سلالت 
ا يتاأرجح فوق �سق �سان اأندريا�س San Andreas . ... اأعني اأنَّ بع�س الأمور  ... اأو تبني بيتًا
ا اأم ل.  اأو اأن ت�سرب وحيد  ل تُعقَل.  كاأن ت�سعل عود ثقاب لترى اإنْ كان خزان الوقود فارغًا
ا  ا معينًا ا اأم ل.  يا رجل، هذا خطر مميت!  اإنَّ النا�س يطلقون ا�سمًا القرن لترى اإنْ كان األيفًا
على المجانين الذين يحاولون القيام بمثل هذه الأعمال الخطرة.  �سحايا. اأو )اإنْ تمكنوا اأن 

ينجوا ليحكوا الق�سة( مجرد اأغبياء. 
ومع ذلك هناك ف�سيلة غريبة من الموؤمنين مُطْلَقِيِ ال�سراح اليوم الذين يغازلون مخاطر 
ا.  ... مَنْ هوؤلء؟ اإنهم هوؤلء الذين يعيدون كتابة الكتاب المقد�س  اأكبر بكثير مما ذكرناه توًّ
الموؤمن  كل مظاهر  لديهم  ا.  من الخارج  قابلناهم جميعًا لقد  اأ�سلوب حياتهم.   مع  ليتفق 
الفترا�سي العادي، لكن من الداخل، تن�سح فيهم عملية اختلاق الأعذار والتبرير يوميًّا.  
يفكرون؟  كيف  الكتابي.   للن�س  الموؤلمة  الحقيقة  دح�س  اأو  �سياغة  اإعادة  في  خبراء  اإنهم 
ا.  عندما ت�سادفهم اآيات اأو مبادئ كتابية تهاجم موقفهم،  ا جدًّ ا، لي�س الأمر معقدًا ح�سنًا
يغيرونها لتتما�سى مع ت�سرفاتهم.  بهذه الطريقة، يحدث اأمران: )1( كل الرغبات )مهما 

ا( يُمحى.  كانت خاطئة( تتحقق و )2( كل الذنب )مهما كان مبررًا
... الحقيقة الب�سيطة هي هذه:  نحن نح�سد بال�سبط ما نزرعه.  اإنْ زرعنا اأ�سلوب حياة 
 - المعلنة  الله  لكلمة  مبا�سر  ع�سيان  في  لكنه   - �سعادة  اأكثر  حتى  اأو  اأ�سهل  اأو  راحة  اأكثر 
ياأتي ميعاد  ... حين  و  �ستاأتي.   لكنها   ... ا  �سريعًا تاأتي  النهاية.  قد ل  كارثة في  �سنح�سد 
ا.  لكنه  �سداد الفاتورة، �سيتم دفع اأجرة الخطية المتعمدة بالكامل.  قد يبدو الرب متباطئًا
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ل يتهاون مع العواقب." 9

ا. دُ اأَيْ�سًا اهُ يَحْ�سُ لُّوا! الُله لَ يُ�سْمَخُ عَلَيْهِ. فَاإِنَّ الَّذِي يَزْرَعُهُ الإِنْ�سَانُ اإِيَّ لَ تَ�سِ
وحِ ا، وَمَنْ يَزْرَعُ لِلرُّ دُ فَ�سَادًا �سَدِ يَحْ�سُ �سَدِهِ فَمِنَ الْجَ لأَنَّ مَنْ يَزْرَعُ لِجَ

. ةًا دُ حَيَاةًا اأَبَدِيَّ وحِ يَحْ�سُ فَمِنَ الرُّ
- غلاطية 6: 8-7

هل تهاونتَ قبلاًا عن عمد وم�سيتَ �سد ما كنتَ تعرف في قلبك اأنه الحق؟  اإنْ كان الأمر 
كذلك، ا�سرح الموقف و�سارك بما عَلَّمك الله من خلاله. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا في اأي منطقة في حياتك؟  اإنْ كان الأمر كذلك، اأين؟ ما هي الأفكار التي  هل تتهاون حاليًا
ى بها العدو ذهنك ليجعلك تبرر اأفعالك؟  غَذَّ
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اقراأ الروؤيا 3: 14-16. ما هي الكلمة الم�ستخدَمة في هذه الفقرة لت�سف حياة التهاون؟  ما 
رد فعل الله على هذه الحالة؟ هل اأنت في هذه الحالة؟
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ا في محبة الرب.  ل يوجد  ما هو علاج التهاون؟ اأقوى م�سل م�ساد للتهاون هو اأن تكون غارقًا
ما هو اأعظم من ذلك. اإنَّ التحلي باإدراك �سخ�سي نَ�سِطٍ لمحبة الله لك ورغبته العميقة اأن 
يكون �سديقك �سوف يبعدك عن الحافة.  بدل اأن ترغب اأن ترى ما يمكنك اأن تح�سل عليه 
اأبعد ما يكون عن الخطية.  �ست�سبح الطاعة هي ا�ستياق  اأن تجري  دون عقاب، �سترغب 
قلبك. بدل اأن ت�سعر اأنك م�سطر لفعل ال�سواب، �ستكون لديك الرغبة اأن تفعل ال�سواب.  
اأن اأذهب؟" �سوف تتم الإجابة عليه في قلبك.  كل ما تجد  "اإلى اأي مدى يمكنني  �سوؤال، 
ا ب�ساأنه، يجب األ  ا ب�ساأنه في قلبك، يمكنك اأن تفعله.  لكن ما ل تجد في قلبك �سلامًا �سلامًا

تفعله )انظر كولو�سي 3: 15؛ رومية 14: 23(.  اإنْ �ساورك ال�سك، ل تقم بالأمر. 

ل تقدمك   �سَجِّ
نعلم  ما  حق  في  نتهاون  يجعلنا  فهو  الروحي.  النطاق  في  بال�سلل  ي�سيبنا  الترهيب  "اإنَّ 

ا ما كنا لنوؤيده في ظرف اآخر."  اأنه ال�سواب. اإنه يجعلنا ن�سمح ب�سيء اأو نتحمل �سيئًا
- جون بيفير )�سفحة 57(

ا من  هل ت�سعر بتبكيت وتقويم من الروح القد�س؟  اإنْ كان الأمر كذلك، ل تعتبر هذا رف�سًا
الله - بل اعتبره علامة على محبته العميقة.  يقول الكتاب المقد�س، "... لأَنَّ الَّذِي يُحِبُّهُ 
 ،6  :12 قَدَا�سَتِهِ" )العبرانيين  فِي  كَ  نَ�سْتَرِ لِكَيْ  الْمَنْفَعَةِ،  فَلاأَجْلِ  هَذَا  ا  وَاأَمَّ  ... بُهُ  يُوؤَدِّ بُّ  الرَّ
ا لتجل�س بهدوء في مح�سر الرب وتتوب عن اأي تهاون.  واجه اأي منطقة  10(.  ا�سرف وقتًا
بها خطية في حياتك واطلب من الله اأن يغفر لك ويغيرك.  اكتب اأي �سيء يظهره لك الله 

ب�سورة �سخ�سية اأو يطلب منك اأن تفعله. 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ملحوظات



اأنف�سهم  وينكرون  يوم،  كل  �سليبهم  يحملون  الذين  الموؤمنين  بع�س  اإلى  احتياج  في  "اإننا 
ا للج�سدانية - اإننا نحتاج مَنْ يقول،  ا يختلقون اأعذارًا ويتبعون الم�سيح. نحن ل نحتاج اأنا�سًا

ي�سوع!" ا�سم  في  ا،  معًا تقووا  ال�سيدات،  واأيتها  الرجال  واأت�سجع.‘  اأيها  ‘�ساأت�سدد 

- ليزا بيفير
 )مقتب�س من الحلقة 5(
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أضرِم 5
الموهبة - القوة

نرجو الرجوع للف�سل 8 من كتاب ك�سر 
5 من  رقم  مع الحلقة  الترهيب،  قب�سة 

ال�سل�سلة التعليمية.

اإيقاظ  يتم  بل  ذاتها،  حد  في  ف�سيلة  الجراأة  “لي�ست 
يدرك  اأن  يبداأ  عندما  الموؤمن  حياة  في  الحقيقية  الجراأة 
�سليم. هذه  وروح ذهن  روح محبة،  قوة،  روح  داخله  اأنَّ في 

الف�سائل توقظ موهبة الله."
- جون بفير )مقتب�س من الحلقة 5(

يقُونَ فَكَ�سِبْلٍ ثَبِيتٍ. دِّ ا ال�سِّ يرُ يَهْرُبُ وَلَ طَارِدَ اأَمَّ رِّ اَل�سِّ
- الأمثال 28: 1

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(
1. بينما يقوم الترهيب بتنويم موهبة الله فينا، فالجراأة توقظها.  كيف يمكنك الح�سول على جراأة 
حقيقية؟  اإنها توُلَد من رحم العلاقة الم�ستمرة الحميمة مع الرب.  هذا ي�سمل التحلي بفهم غني لكلمته 
المبادئ  القابلة للاإتلاف، والمتلاء من قوته، ومن روحه المحيي.  ب. اكتب وخبئ في قلبك هذه  غير 

الجوهرية:
مزمور 27: 4 - اجعل �سرخة قلب داود ت�سبح �سرخة قلبك. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي�سوع 1: 8 - اجعل مفتاح ي�سوع لل�سجاعة ي�سبح مفتاحك لل�سجاعة.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الجراأة�لجر�أة
الب�سالة،  “ال�سجاعة، 
الحرية  الخوف،  عدم 
الحرية،  الرهبة،  من 
بثقة.”  التاأكد  الثقة، 
جريء  لكلمة  العام  المعنى 
اأو  مقدام،  “منفتح،  هو 

مندفع للاأمام.”1



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي72
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اأف�س�س 5: 17-18 - اجعل توجيهات بول�س لأهل اأف�س�س ت�سبح توجيهاتك. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اأن يتقدم  اإنها تمده بدافع - ل يعرف الخوف -  الموؤمن.   اأمور مذهلة في حياة  2. تقوم الجراأة بعمل 
ا.  للاأمام في خطة الله، وهي تر�سل ر�سالة لغير الموؤمنين اأي�سًا

فْ ما فعلته جراأة الإ�سرائيليين في اأهل اأريحا.  اأ. اقراأ ي�سوع 2: 8-11 و�سِ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ب. اقراأ الأعمال 4: 1-13 وا�سرح ماذا جعلت الجراأةُ الر�سلَ يقومون به بعد قيامة ي�سوع ولم   

يكونوا يقدرون اأن يفعلوه قبل ذلك.   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ج. ما الذي اأحدث هذه الجراأة في حياتهم؟   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

ا فِيكُمْ فَالَّذِي اأَقَامَ الْمَ�سِيحَ مِنَ وَاإِنْ كَانَ رُوحُ الَّذِي اأَقَامَ يَ�سُوعَ مِنَ الأَمْوَاتِ �سَاكِنًا
اكِنِ فِيكُمْ." ا بِرُوحِهِ ال�سَّ يْ�سًا الأَمْوَاتِ �سَيُحْيِي اأَجْ�سَادَكُمُ الْمَائِتَةَ اأَ

- رومية 8: 11
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

الأعمال  انظر 
8؛   ،5  ،4  :1
 :4 1-4؛   :2

.31-29



73 اأ�سرِم الموهبة - القوة
3. في اأف�س�س 1: 17-20 وفيلبي 3: 10، من الأمور 
اأن  ا  اأجلها كثيرًا التي �سعى بول�س وراءها و�سلى من 
ا كاملاًا قوة الروح القد�س التي  يفهم كل الموؤمنين فهمًا

ل تُقهر العاملة فينا. 
ولماذا  فيك،  التي  الله  قوة  عن  مفهومك  هو  ما  اأ. 

تعتقد اأن هذا اأمر مهم؟ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ب. كيف تعرف بما ل يدع مجالًا لل�سك اأنَّ قوة الله قد غيرت حياتك؟ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ئْ في قلبك كلمة الله التي لزربابل ولك:  ج. اكتب وَخَبِّ
زكريا 4: 6.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

4. لم يكن داود رجلاًا مثاليًّا، لكنه كان رجلاًا ح�سب قلب الله.  منذ �سنواته الأولى في رعاية غنم اأبيه، كان 
يميل اإلى العلاقة القريبة من الرب وال�ستمتاع بها.  وُلِدَت الجراأة التي تحلى بها من معرفته الحميمة 

بالله وب�سخ�سيته.

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

الإن�سان  قلب  في  الم�سيح  �سكنى  "اإنَّ 
تدرك  عندما   ... الألغاز.   لغز  هي 
اأنها ج�سد ملمو�س وحي  الكني�سة الموؤمنة 
ي�سوع  وفكر  ودم  وعظم  لحم   - وناب�س 
ع�سو  كل  في  يظهر  الله  واأنَّ   - الم�سيح 
يحقق  اأن  ي�سعى  وهو  دقيقة  كل  في  فيها 
من  ولي�س  خلالهم،  من  للعالم  م�سيئته 
خلال ج�سد اآخر، حينئذ �ستُفهَم الخدمة 

والم�سوؤوليةالم�سيحية.
- جون جي ليك2
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ل في هذه الفقرات القوية التي قالها داود: تاأمَّ

�سَيْءٌ"  يُعْوِزُنِي  فَلَا  ويحميني(  يقودني،  )يطعمني،  رَاعِيَّ  بُّ  "اَلرَّ
- مزمور 23: 1

نْ اأَرْتَعِبُ؟ نُ حَيَاتِي - مِمَّ بُّ حِ�سْ نْ اأَخَافُ )اأو اأرتعد(؟ الرَّ ي - مِمَّ بُّ نُورِي وَخَلَا�سِ اَلرَّ
- مزمور 27: 1

رْتُ. وَيَبْتَهِجُ قَلْبِي وَبِاأُغْنِيَتِي اأَحْمَدُهُ. كَلَ قَلْبِي فَانْتَ�سَ ق(. عَلَيْهِ اتَّ ي وَتُرْ�سِي )الذي ل يُختَرَ بُّ عِزِّ الرَّ
- مزمور 28: 7
دة للتوكيد.( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

اأ. على اأ�سا�س معرفتك بكلمة الله واختباراتك ال�سخ�سية مع الرب، ا�ستخدم كلماتك الخا�سة   
لتكمل هذه الجملة.  الرب ل _______________  

اكتب على قدر ما يتبادر لذهنك من كلمات.   

ا.  الرب راعيك،  ب. لي�ست هذه الكلمات المقتب�سة من المزامير لداود فقط - اإنها لك اأنت اأي�سًا  
عزك، ملجاأك، ح�سنك، خلا�سك، وتر�سك المنيع.  ال�سوؤال هو: هل توؤمن بذلك؟ اإنْ لم يكن   

الأمر كذلك، لماذا؟  

ابَاةٌ لأَنْ لَيْ�سَ عِنْدَ الِله مُحَ
)تف�سيل بغير حق، اأو ظلم؛ لي�س عنده �سخ�س اأف�سل من الآخر(.

- رومية 2: 11

يعرف اإبلي�س مَنْ ي�سكن فيك، اإنه يعرف اأنَّ الذي فيك اأعظم من الذي
في العالم )1 يوحنا 4: 4(، واأعتقد اأنَّ اأكثر ما يخافه هو حين ي�ستيقظ موؤمن

ويدرك مَنْ هو في الم�سيح ي�سوع." 
- جون بيفير )مقتب�س من الحلقة 5(



75 اأ�سرِم الموهبة - القوة
رك بخطاياك ال�سابقة و�سعفاتك  5. من اإحدى الطرق التي يحاول بها ال�سيطان اأن يرهبك هي اأن يُذَكِّ
الحالية.  من خلال اأفكار الإدانة، هو يهاجم ذهنك بمحاولته اأن يجعلك ت�سعر بعدم ا�ستحقاقك لمعونة 

الله حتى تياأ�س من ال�سلاة بالكامل. 
 

اأ. كموؤمن، ما الذي يقوله الله لك عن الإدانة؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ا بما يكفي لتدخل مح�سر  ب. بدلًا من اأن يثقلك �سعور الذنب والإدانة ومحاولة اأن تكون بارًّ  

الله، ما الذي يريد الله منك اأن تفعله؟   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

حقيقة مذهلة
البطل الحقيقي

"�سراع  يُدعى  كان  ما  على  مثلاًا   17 �سموئيل   1 في  وجليات  داود  بين  المعركة  تُعتبَر 
اأقوى محارب في  اأن يتحارب جي�سان، يدخل  ا.  بدل  ال�سرق الأدنى قديمًا الأبطال" في 
البلد في قتال حتى الموت مع اأقوى محارب من البلد الأخرى.  ويفوز المنت�سر بانت�سار 
يُح�سَب لكل جي�سه.  الأمر المثير للانتباه هو اأنَّ هذا القتال الفردي كان يُقام على اأ�سا�س 
اعتقاد اأنَّ اآلهة كل جي�س كانت تحارب لتحدد نتيجة المعركة.  في معركة داود مع جليات، 
  .)47-43 اأعداد  )انظر  الآخر  الرجل  ليهزم  القوة  ليعطيه  اإلهه  منهما  رجل  كل  دعا 
اأنه بالحقيقة الحرب هي للرب، واأنَّ الرب هو  اأثبت انت�سار داود على جليات للجميع 

البطل الحقيقي! 3

انظر  رومية 
ويوحنا   1  :8

.18-17 :3

انظر 
نيين  ا لعبر ا
 16-15  :4
 :3 واأف�س�س 

.12
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6. قبل اأن يحارب داود جليات ماديًّا، كان عليه اأن 
يحارب روح ترهيب على ثلاث جبهات مختلفة—
نف�سه.  وجليات  �ساول،  والملك  اأَلِياآب،  خلال  من 
من المهم اأن نلاحظ اأنه في كل مرة، لم يكتفِ داود 
وتكلم  فاه  فتح  بل   - الله  اأمانة  في  فقط  بالتفكير 

عنها. 

الطبيعي— النطاق  في  راآه  عما  يتكلم  اأن  بدل  اأ. 
اأبناء  حجم وخبرة جليات، الرعب الذي كان في   
ي�سع  داود  كان  �سيء  اأي  اإلخ.—على  وطنه،   

تركيز كلماته؟  
انظر 1 �سموئيل 17: 47-45. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ب. عندما تواجهك مواقف الترهيب، ما هي نوعية الكلمات التي تخرج عادةًا من فمك؟  كيف ي�سع مثال 
ا لتتغير؟  داود اأمامك تحديًا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ج. تمثل داودُ بالله عندما اأعلن بجراأة النهاية منذ البداية - دعا الأ�سياء غير الموجودة كاأنها موجودة 
)انظر رومية 4: 17؛ اأف�س�س 5: 1(.  با�ستخدام وعود معروفة من كلمة الله وذكريات عن اأمانته معك، 

ا. ا اأن تواجه المواقف ال�سلبية التي تجد نف�سك فيها حاليًا ا تقيًّ اكتب اإعلانًا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

كلمة    Goliath جليات  كلمة  "لي�ست 
عبرية  كلمة  الواقع  في  اإنها  فل�سطينية. 
يطرحك  اأن  يريد  ‘�سخ�س  معناها 
الواقع،  وي�ستعبدك.‘  في  ويعريك  ا  اأر�سًا
ا  اأي�سًا هي   Philistine فل�سطين  كلمة 
كان  القرية.‘  ‘�ساكن  تعني  عبرية  كلمة 
داود يعرف اأنَّ الحرب الحقيقية هي مع 
اأن  ي�سكنه،  اأن  يريد  جليات—روح  روح 

ي�ستعبده، وفي النهاية يهلكه.”
_بوب كاتز4
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اوؤُهُ يَاأْكُلُونَ ثَمَرَهُ )اإما للموت اأو للحياة(. يَاةُ فِي يَدِ اللِّ�سَانِ )ل�سانك( وَاأَحِبَّ اَلْمَوْتُ وَالْحَ

الأمثال 18: 21
)تمت اإ�سافة كلمات مو�سوعة بين اأقوا�س للتو�سيح(

ماذا يوجد في ال�سم؟ 
يٌن  بِّ بُرْجٌ حَ�سِ ا للقوة والعون اللذين في ا�سم الرب.  "اِ�سْمُ الرَّ ا تمامًا الكثير!  كان داود مدركًا
عُ" )الأمثال 18: 10(. معرفة ا�سم الله هي معرفة مَنْ هو وما هو  يقُ وَيَتَمَنَّ دِّ يَرْكُ�سُ اإِلَيْهِ ال�سِّ
متاح لك من خلال علاقة عهدك في الم�سيح.  كل ا�سم من اأ�سماء الله، بما في ذلك ي�سوع، 

هو مكان اأمانك، وحمايتك وعونك.
ياأتي  الرائع.  حين  �سخ�سه  اأبعاد  بُعد من  اإلى  ي�سير  منها  وكل  الرب،  اأ�سماء  بع�س  اإليك 
يُقهَر،  ل  مَنْ  نحو  ارك�س  ذهنك،  باب  على  ليقرع  والخوف  والقلق  وال�سطراب،  ال�سك، 
الذي ا�سمه برج ح�سين، ال�سم الذي هو فوق كل ا�سم!  )انظر فيلبي 2: 9-10.(  افتح فاك 

د الرب - اأَعْلِن مَنْ هو، و�سوف يزول الخوف.  ومَجِّ

ا للتاأمل في الر�سالة التي في كل ا�سم واأعلِن مَنْ هو الرب لك ب�سورة �سخ�سية.  ا�سرف وقتًا
ال�ساهد الكتابيالمعنى ال�سخ�سيا�سم الرب

التكوين 17: 1-2الرب القدير هو الم�سدد الكافي لكل احتياجاتي. اإيل �سداي
التكوين 14: 1ربي، خالق كل الأ�سياء الذي هو فوق كل �سيء.اإيل اإيلون
التكوين 22: 14الرب معيني. يهوه يراأه
.يهوه رافا الخروج 15: 26الرب �سافيَّ
الخروج 17: 15الرب راية حمايتي.يهوه ن�سي

الق�ساة 6: 24الرب �سلامي.يهوه �سالوم
.يهوه روهي مزمور 23: 1الرب راعيَّ

اإرميا 23: 5-6الرب بري.يهوه ت�سيدكينو

بِّ ا. طَلَبْتُ )�ساألتُ( اإِلَى الرَّ بَّ مَعِي وَلْنُعَلِّ ا�سْمَهُ مَعًا مُوا الرَّ عَظِّ
اوِفِي اأَنْقَذَنِي. )لل�سرورة وعلى �سلطان كلمته( فَا�سْتَجَابَ لِ وَمِنْ كُلِّ مَخَ

- مزمور 34: 4-3
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ
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مَ  7. كان اأَلِياآب وجي�س اإ�سرائيل تحت قوة روح ترهيب عامل من خلال جليات.  عندما تحدى داودُ تَهَكُّ
ا في داود.  كان غ�سبه هو ثمر  الجبار، ك�سف خوف األياآب والإ�سرائيليين.  جعل هذا األياآب ينفجر غيظًا

لجذور الخوف. 
 

اأ. ما هي الم�سكلة الحقيقية التي كانت تواجه األياآب واإ�سرائيل؟  هل غَيرَّ هجوم األياآب الغا�سب   
على داود من الم�سكلة �سيئًاا؟ ما الذي تتعلمه من هذا ب�سورة �سخ�سية؟  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا في �سريك حياتك، اأو اأولدك اأو �سخ�س  ب. هل تعاني من نوبات متكررة من النفجار غا�سبًا  
ا، وما الذي يفجر الموقف؟  اآخر؟  اإنْ كان الأمر هكذا، مَنْ هو ال�سخ�س الذي تغ�سب منه حقًّ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا اإ�سارة اإلى روح خوف عامل.  اإنْ كنتَ تعاني من الغ�سب، اطلب  ج. الغ�سب المزمن هو غالبًا  
من الله اأن ي�سرق بنور حقه الفاح�س في نف�سك ويك�سف الجذور الحقيقية.  اكتب ما يك�سفه   

لك.   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

. ِ نَعُ بِرَّ اللهَّ بَ الإِنْ�سَانِ لَ يَ�سْ لِأَنَّ غَ�سَ
- يعقوب 1: 20

8. عندما تتم مواجهة �سخ�س واقع تحت الترهيب، يبحث عن طريقة للهرب من ال�سغط الواقع عليه.  
ا �سيء عميق ل يريد اأن يواجهه. هناك غالبًا
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ا في ذاته؟  وماذا  اأ. كيف ي�ستجيب ال�سخ�س الواقع تحت الترهيب عند مواجهته اإنْ كان �سعيفًا  

عن ال�سخ�س القوي في ذاته؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

هِمُ بها ال�سخ�س نقي القلب؟  ا ما يَتَّ ب. ما هي الأمور التي غالبًا  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

يُرهِبوا  اأن  الترهيب  تحت  والواقعون  ال�سلبيون،  الأنقياء،  غير  الأ�سخا�س  يحاول  لماذا  ج.   
الأنقياء، الإيجابيين ال�سجعان؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

د. هل تجد اأنك تقوم باأي من هذه الأمور؟  ما الذي يظهره لك الرب؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا هو ...  9. اأول �سيء يجعل الَله يقاوم اأو يرف�س �سخ�سًا
اأ. عدم محبة الآخرين  

 
ب. التقيد بعادة اأثيمة  

ج. عدم ال�سلاة ودرا�سة كلمة الله بانتظام  

د. ال�سلوك بالكبرياء  
 

انظر 
ل  مثا لأ ا
 ،34  :3
ب  يعقو و
و1   ،6  :4
�س  بطر

5 :5



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي80
الن�ساء، قوة  عن  نتكلم  عندما  قويات.  ن�ساءًا  يتطلب  اأقوياء  رجال  تكوين  "اإنَّ 

ل نقول اأن يَكُنَّ قويات على ح�ساب الرجال.  ل نريد اأن تنتق�س الن�ساء من الرجال،
بل نريد اأن تبني الن�ساءُ الرجال—ل اأن يقللن من كرامة الرجال اأو يذللنهم

اأو يقللن من قدرهم.”
- جون بيفير )مقتب�س من الحلقة 5(

ا نَظِيَرهُ«. نَعَ لَهُ مُعِينًا ا اأَنْ يَكُونَ اآدَمُ وَحْدَهُ فَا�سْ دًا بُّ الْإِلَهُ: »لَيْ�سَ جَيِّ وَقَالَ الرَّ
- التكوين 2: 18

ا  ا واحدًا 10. اأكبر قوة قد اأُعطيَت للرجل بعد الله نف�سه هي المراأة.  لقد رتب الله اأن يكون الثنان ن�سيجًا
ا بيد.  ا يدًا ا بقلب ويعملا �سويًّ قلبًا

 

اأ. اأيها الرجل، هل تعطيك زوجتك قوة ومعونة لتُخرِج من داخلك جراأة الله؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ب. كزوج، هل ميزتَ وقَبِلتَ م�ساندة زوجتك ودعمها لك، اأم اأ�ساأتَ تقدير الأمر واعتبرتَه   

ا لك ورف�ستَه؟  �سارك بما في قلبك. تهديدًا  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ج. اأيتها المراأة، هل عر�ستِ م�ساندتكِ وت�سجيعكِ على زوجكِ؟ اإنْ لم تقومي بذلك، لماذا؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



81 اأ�سرِم الموهبة - القوة
ل في هذه الوعود تاأمَّ
لقد اأعطاك الله قوة! 

وحُ الْقُدُ�سُ عَلَيْكُمْ ةًا )اإمكانية، كفاءة، وقدرة( مَتَى حَلَّ الرُّ كُمْ �سَتَنَالُونَ قُوَّ لَكِنَّ
ى )حدود( الأَرْ�سِ«. امِرَةِ وَاإلَِى اأَقْ�سَ ةِ وَال�سَّ ا فِي اأُورُ�سَلِيمَ وَفِي كُلِّ الْيَهُودِيَّ وَتَكُونُونَ لِ �سُهُودًا

- الأعمال 1: 8

اتِ وَالْعَقَارِبَ وَ )قوة واإمكانية ج�سدية وعقلية( يَّ ا لِتَدُو�سُوا الْحَ هَا اأَنَا اأُعْطِيكُمْ �سلطانًا
كُمْ �سَيْءٌ. رُّ ةِ الْعَدُوِّ )التي يمتلكها( وَلَ يَ�سُ )كُلَّ قُوَّ

- لوقا 10: 19

بُّ خَالِقُ اأَطْرَافِ الأَرْ�سِ لَ يَكِلُّ وَلَ يَعْيَا. هْرِ الرَّ اأَمَا عَرَفْتَ اأَمْ لَمْ تَ�سْمَعْ؟ اإِلَهُ الدَّ
ةًا )يجعلها تت�ساعف وتكثر(. ُ �سِدَّ ةِ يُكَثرِّ لَيْ�سَ عَنْ فَهْمِهِ فَحْ�سٌ. يُعْطِي الْمعُْيِيَ قُدْرَةًا وَلِعَدِيِم الْقُوَّ

- اإ�سعياء 40: 29-28

بُهُ يَا رَبُّ وَتُعَلِّمُهُ مِنْ �سَرِيعَتِكَ جُلِ الَّذِي تُوؤَدِّ طُوبَى )�سعيد، محظوظ، يُح�سَد( لِلرَّ
يرِ حُفْرَةٌ. رِّ فَرَ لِل�سِّ رِّ حَتَّى )اأمر ل يمكن تفاديه( تُحْ امِ ال�سَّ يحَهُ مِنْ اأَيَّ لِتُرِ

- مزمور 94: 13-12
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

ا وقوة على العدو.  اإلى اأي مدى تثق في  11. اإنَّ الله ينقل لك بو�سوح من خلال كلمته اأنه اأعطاك �سلطانًا
ئَ في قلبك اإجابة ال�سوؤال الذي في هذه الفقرات القوية ذات ال�سلة:  كلمته؟ اكتب وَخَبِّ

العدد 23: 19
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا  اأي�سًا انظر 
1 الملوك 8: 

56



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي82
مزمور 12: 6

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الأمثال 30: 5
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لوقا 21: 33
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لديك. مما  اأكبر  ا  �سلطانًا اأو  قدرة  ل  ‘اإنَّ  ويقول،  عليك  يكذب  اإنه  عدو.  "الترهيب 
من الأف�سل لك اأن تتراجع وتفعل ما اأقوله لك! اإنْ لم تفعل ذلك فهناك عواقب لذلك.‘
اإنْ ا�ستمعنا لأكاذيب الترهيب تلك، �سَتَخْمُدُ موهبة الله فينا، و�سنحيا في حالة القهر.

لكن حين نعلم اأنَّ ال�سخ�س الذي وَعَدَ اأمين، يمكننا اأن نرتكز على القوة التي
هي فوق كل قوة، ونقوم، مع داود، بمواجهة جبار الترهيب بجراأة عظيمة."

بيفير —جون 

نَا. ارُنَا بِالَّذِي اأَحَبَّ نَا فِي هَذِهِ جَمِيعِهَا يَعْظُمُ انْتِ�سَ وَلَكِنَّ
- رومية 8: 37

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

عن�سر الإيمان
بينما يقوم الترهيب بتنويم موهبة الله فينا، فالجراأة توقظها. تُولَد الجراأة الحقيقية من رحم 

علاقة م�ستمرة وحميمة مع الرب، والتي فيها تفهم الرب اأكثر وتفهم مكانتك فيه اأكثر. 

ا  اأي�سًا انظر 
مزمور 18: 
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ا  اأي�سًا انظر 
متَّى 5: 18



83 اأ�سرِم الموهبة - القوة
بعد الإمكانيات الغنية التي في كلمة الله والقوة 
القدو�س،  روحه  في  التي  �سيء  ي�ساويها  ل  التي 
ل يوجد �سيء يُوَلِّد طاقة الإيمان فيك اأكثر من 
ر الأوقات التي ا�ستجاب الله فيها �سلواتك.   تَذَكُّ
ا  جدًّ مهمة  الرب  مع  ال�سخ�سية  اختباراتك  اإنَّ 
بها  تغلب  التي  الأ�سلحة  من  اإنها   - ل�سهادتك 

ال�سيطان )انظر الروؤيا 12: 11(. 
في �سِفر المزامير، هناك ر�سم ل�سورة قوية للعلاقة الحميمة بين الله وداود.  مزمور بعد الآخر، يُعَبرِّ داود 
ا الأوقات ال�سعبة—ي�ستدعي داود �سِجِلَّ اأعمال  عن اآماله، وفرحه ودموعه.  وفي كل هذا—خ�سو�سًا

الله اأبيه وحبيبه الأمين.
رُ عَجَائِبَكَ ذْ اأَتَذَكَّ بِّ اإِ ذْكُرُ اأَعْمَالَ الرَّ نَائِعِكَ اأُنَاجِي. اأَ اأَلْهَجُ بِجَمِيعِ اأَفْعَالِكَ وَبِ�سَ

مُنْذُ الْقِدَمِ )ل اأقدر اأن اأمنع نف�سي عن التفكير فيها(.
- مزمور 77: 12-11

لِّ واطلب  ا عن التليفون، والإيميل، والتلفزيون والأ�سياء الأخرى التي تقاطعك، �سَ في مكان هادئ، بعيدًا
اأمانته  فيها  اأظهر  التي  الكثيرة  المقتدرة  الرب  طرق  من  ا  بع�سًا لذاكرتك  يجلب  اأن  القد�س  الروح  من 
يك  ليُرِ حياتك،  �سفحات  خلال  من  بالإيمان  وتلهمك  عينيك  تفتح  رحلة  في  ياأخذك  اجعله  واأنقذك.  

المرات التي ا�ستجاب فيها �سلواتك.  اإليك بع�س النقاط لتتاأمل فيها ... 

رْ حين قام الرب ...  تَذَكَّ
نْحِكَ الخلا�س واأعطاك حياة اأبدية . بِمَ  

. بحمايتك من حادث خطير   
. باإخراجك من ورطة كبيرة ت�سببتَ فيها   

. ب�سفائك، اأو ابنك، اأو �سديق قريب اأو فرد من عائلتك   
. بمباركتك ب�سديق خا�س عندما كنتَ في احتياج ل�سديق   

. باإمدادك بالمال لدفع الفواتير، اأو �سراء الطعام اأو التخل�س من ديون ثقيلة   
ا لتخاذ قرار �سعب ومهم  . باإعطائك حكمة واإر�سادًا  

. بالخدمة من خلالك لتقديم الأمل وال�سفاء ل�سخ�س كان في احتياج ما�س له   
كلمة �سهادتي: 
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اجعلها حقيقيةاحعلها حقيقية
ر متى  تَذَكَّ
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�سلاة حمد و�سكر 
تَكَ.  عُوبِ قُوَّ فْتَ بَيْنَ ال�سُّ انِعُ الْعَجَائِبَ. عَرَّ اَللهُمَّ  فِي الْقُدْ�سِ طَرِيقُكَ. اأَيُّ اإِلَهٍ عَظِيمٌ مِثْلُ الِله! اأَنْتَ الإِلَهُ ال�سَّ
و�سَ. بَارِكِي يَا نَفْ�سِي  بَّ وَكُلُّ مَا فِي بَاطِنِي لِيُبَارِكِ ا�سْمَهُ الْقُدُّ )مزمور 77: 13-14(. بَارِكِي يَا نَفْ�سِي الرَّ
فْرَةِ  كِ. الَّذِي يَفْدِي مِنَ الْحُ بَّ وَلَ تَنْ�سَيْ كُلَّ حَ�سَنَاتِهِ. الَّذِي يَغْفِرُ جَمِيعَ ذُنُوبِكِ.  الَّذِي يَ�سْفِي كُلَّ اأَمْرَا�سِ الرَّ
�سْرِ �سَبَابُكِ! مزمور  دُ مِثْلَ النَّ يْرِ عُمْرَكِ  فَيَتَجَدَّ اأْفَةِ. الَّذِي يُ�سْبِعُ بِالْخَ حْمَةِ وَالرَّ حَيَاتَكِ. الَّذِي يُكَلِّلُكِ بِالرَّ
حُوا الَله ...  بَارِكُوا ا�سْمَهُ! مزمور 100: 4 �سَبِّ بِالتَّ�سْبِيحِ. احْمَدُوهُ  دِيَارَهُ  بِحَمْدٍ  اأَبْوَابَهُ  103: 1-5 ادْخُلُوا 

.  هَلِّلُويَا! مزمور 150: 1، 2، 6 بَّ حِ الرَّ ةِ عَظَمَتِهِ. كُلُّ نَ�سَمَةٍ فَلْتُ�سَبِّ حُوهُ حَ�سَبَ كَثْرَ اتِهِ. �سَبِّ حُوهُ عَلَى قُوَّ �سَبِّ

هل كل �سخ�س موؤمن؟ 
؟ ِ اللهَّ اأَعْمَالَ  اعتيادية(  )ب�سورة  نَعْمَلَ  حَتَّى  نَفْعَلُ  …“مَاذَا 

: ِ )ماذا نفعل لننفذ ما يريده الله؟(  اأَجَابَ يَ�سُوعُ: »هَذَا هُوَ عَمَلُ )خدمة( اللهَّ
مِنُوا بِالَّذِي هُوَ اأَرْ�سَلَهُ )تلت�سقوا به، تثقوا فيه، تعتمدوا عليه، ويكون لكم اإيمان به(«. اأَنْ تُوؤْ

- يوحنا 16: 29-28
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

ا اإيمانهم في �سيء ما.   هل كنتَ تعلم اأنَّ الكل يوؤمنون؟  بلا مزاح ... هذا حقيقي!  كل النا�س ي�سعون دائمًا
قبل اأن ت�سغط على زر الإ�ساءة، اأنت توؤمن اأنَّ النور �سياأتي.  قبل اأن تجل�س على مقعد، اأنت توؤمن اأنه 
�سيحملك ولن يتهاوى.  قبل اأن تخرج من الطريق العام وتتجه للمتجر، اأنت توؤمن اأنَّ ال�سيارة �ستو�سلك 

ا نوؤمن ب�سيء ما، وما نوؤمن به، نحيا على اأ�سا�سه.  اإلى هناك.  اإننا دائمًا
يوؤمن الملحد اأنَّ الله غير موجود، وهو يحيا بمقت�سى هذا الإيمان.  الم�سيحي، على النقي�س، يوؤمن اأنَّ الله 
موجود، واأن ي�سوع هو ابنه، واأنَّ الطريق الوحيد للت�سالح مع الله والهروب من العقاب الأبدي هو قبول 

ا لي�س ال�سوؤال هو:  هل اأنت موؤمن؟ بل هو:  بماذا توؤمن؟  ي�سوع كَرَبٍّ ومخل�س.  اإذًا
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يوؤمن 
في اأغلب المرات في العهد الجديد، اأتت كلمة يوؤمن من الكلمة اليونانية pisteuo، والتي تعني "اأن تقتنع 
ب�سيء، اأن ت�سع ثقتك في �سيء،  اأن تثق في �سيء."  في كثير من الحالت، كلمة يوؤمن تحمل معها معنى 
خا�سية حية وم�ستمرة وهي"الت�سديق اأو الثقة." 5 هذا و�سف ل�سخ�س يمد يده بحيوية ليم�سك بما وعد 
 ، الله به؛ اإيمانه في حالة من المتداد الدائم للاإم�ساك بهدف من�سود.  عندما يكون اإيمان �سخ�س فعالًا

كِنُهُ عمله في المعتاد.6 نُهُ اأن يعمل ما ل يُمْ كِّ ك قوة فوق طبيعية تُمَ فهو يُحَرِّ

ب�سبب  بالم�سيح  اآمن  ا  اأ�سكتلنديًّ ا  معمدانيًّ ا  خادمًا  Oswald Chambers ت�سامبرز  اأوزوالد  كان 
خدمة ت�سارلز �سبيرجين Charles Spurgeon  اقراأ بعناية هذا المقطع من كتابه ال�سهير اأق�سى 

.Utmost for His Highest ما عندي من اأجل اأعلى ما عنده
"هل يمكنك اأن تثق في ي�سوع الم�سيح حين ل يمكن لمنطقك اأن يثق فيه؟  هل يمكنك اأن تتجراأ ببطولة 
كذب‘؟  ‘هذا  ت�سرخ  الحياة  في  المنطقية  الحقائق  تكون  حين  الم�سيح  ي�سوع  اأقوال  على  بناءًا  وتتحرك 
على الجبل ي�سهل اأن تقول، ‘نعم، اأنا اأوؤمن اأنَّ الله يمكنه اأن يفعل ذلك.‘؛ لكن عليك اأن تنزل اإلى الوادي 
الذي تمتلكه ال�سياطين وتقابل الحقائق التي ت�سحك ب�سخرية على اإيمانك الذي كان على جبل التجلي.  
ا يتناق�س معها.  دعني اأقول اإني اأوؤمن اأنَّ  في كل مرة تكون معتقدات اإيماني وا�سحة في ذهني، اأقابل �سيئًا
الله �سيملاأ كل احتياجي، ثم دعني اأجف، بدون ا�ست�سراف للم�ستقبل، واأرى اإنْ كنتُ �ساأنجح في تجربة 

الإيمان، اأم �ساأرتد واأغو�س في �سيء اأعمق. 
ا؟   ا اإل بال�سعوبات.  ما الذي يواجهه اإيمانك حاليًا ا �سخ�سيًّ يجب اأن يُمتحَن الإيمان لأنه لن يكون امتلاكًا
.‘ الأمر النهائي هو الثقة في ي�سوع.   �سيثبت المتحان اأنَّ اإيمانك حقيقي، اأو �سيقتله.  ‘طُوبَى لِمَنْ لَ يَعْثُرُ فِيَّ

كن ثابتًاا في اإيمانك وكل ما �ستواجهه �سينمي هذا الإيمان." 
ناهيك عن  الكتب،  من  نغطيه في مجموعة  اأن  ول يمكن  ا  وا�سع جدًّ الله  وت�سديق  الإيمان  مو�سوع  اإنَّ 
كتاب تطبيقي تاأملي، لكن هذا عليه اأن يدفعك للتفكير واأن ت�ساأل نف�سك:  ما الذي اأوؤمن به؟ اأين اأ�سع 
ثقتي وت�سديقي؟ من الوا�سح اأنَّ ما تحيا به هو ما توؤمن به.  اإما اأن توؤمن وتت�سرف على اأ�سا�س كلمة 
الله، اأو اأن توؤمن وتت�سرف على اأ�سا�س كلمة العدو )وهذا ي�سمل �سوت العالم و�سوت ج�سدك الذي يعمل 
ا كما قال الكتاب، "... ليْ�سَ بِالُخبْزِ وَحْدَهُ يَحْيَا الإِنْ�سَانُ بَل بِكُلِّ مَا يَخْرُجُ مِنْ  ال�سيطان من خلاله(.  حقًّ
بِّ يَحْيَا الإِنْ�سَانُ" )التثنية 8: 3(.  لذلك، في كل موقف تواجهه، اتخذها عادة اأن تح�سل على كلمة  فَمِ الرَّ
قْهُ. اعمل بمقت�ساه. و�سينمو اإيمانك! دِّ الله ب�ساأنه - اأن تجد ما يقوله في كلمته وما يوؤكده لك في قلبك.  �سَ

م�سابقة �سريعة
من اأين ياأتي الإيمان—الذي هو القدرة على الت�سديق والثقة؟—

      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انظر 
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الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي86
بح�سب كلمة الله، كيف ينمو اإيمانك؟

      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
       ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
       ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
       ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كيف تعمل اختبارات الحياة مع كلمة الله في بناء اإيمانك؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ما هو الأمر الوحيد الذي ينبغي اأن تبني عليه اإيمانك؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
�سٌ على ما  ا�ساأل نف�سك، "ما الذي اأوؤ�س�س عليه اإيماني بالله؟  هل اإيماني )ثقتي، ت�سديقي( بالله مُوؤَ�سَّ
�سٌ على ما حدث مع اآخرين؟   �سٌ على خبراتي في الما�سي؟ هل هو مُوؤَ�سَّ اأقدر اأن اأراه واأ�سمعه؟  هل هو مُوؤَ�سَّ

اهداأ وا�سمح للروح القد�س اأن يك�سف لك قلبك. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انظر 
 :10 رومية 

،17
ولوقا 8: 

،15
ويهوذا 20. 
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ا يُرْجَى )نرجوه( وَالإِيقَانُ قَةُ )التاأكيد، العمل القليل( بِمَ ا الإِيَمانُ فَهُوَ الثِّ وَاأَمَّ
)يقبل الإيمان كحقيقة واقعية ما ل تكت�سفه الحوا�س( بِاأُمُورٍ لَ تُرَى )نراها(.
هُ يَجِبُ اأَنَّ الَّذِي يَاأْتِي اإِلَى الِله اوؤُهُ، )لماذا؟( لأَنَّ كِنُ اإِرْ�سَ 6وَلَكِنْ بِدُونِ اإِيَمانٍ لَ يُمْ

ذِينَ يَطْلُبُونَهُ. هُ يُجَازِي الَّ نَّ هُ مَوْجُودٌ، وَاأَ نَّ يُوؤْمِنُ بِاأَ
- العبرانيين 11: 1، 6

دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ

تغذى على كِ�سَر الخبز القوية هذه لتبني اإيمانك 
ل تخف! يريدك الله اأن تعرف اأنه ... 

م�سدر قوتك  حاميك    راعيك   عونك الحال 
2 �سموئيل 22: 35-29 مزمور 33: 19-18  مزمور 23: 1  ي�سوع 1: 9-5 

مزمور 28: 8-7   7 :34  11 :84 ،10 :34 اإ�سعياء 41: 10، 13 
3-1 :46 مزمور 91، 121  2كورنثو�س 9: 11-8    16-15 :49

حبقوق 3: 19 اإ�سعياء 54: 17  فيلبي 4: 19   اإرميا 1: 8-7 
2 كورنثو�س 12: 9 لوقا 12: 7   العبرانيين 13: 6-5  الأعمال 18: 10 

ل تقدمك  �سَجِّ
ا، غير م�سروط، واأبديًّا.  هو ل ي�ستاق فقط اأن ترحب به في حياتك، بل اإنه يريد  ا �سديدًا اإنَّ الله يحبك حبًّ
اأعطاها لتلاميذه  ر بثمن—نف�س الموهبة التي  تُقَدَّ اأن يعطيك قوة مواهب الروح القد�س التي ل  ا  اأي�سًا
ا اأن يعطيك  ا ولم تطلب من الآب اأبدًا في العلية في يوم الخم�سين )انظر الأعمال 2: 1-4(. اإنْ كنتَ موؤمنًا
تفعل  اأن  اأ�سجعك  القد�س،  الروح  معمودية 
ذلك.  قال ي�سوع في لوقا 11: 13، "فَاإِنْ كُنْتُمْ 
وْلَدَكُمْ عَطَايَا  وَاأَنْتُمْ اأَ�سْرَارٌ تَعْرِفُونَ اأَنْ تُعْطُوا اأَ
مَاءِ  ال�سَّ مِنَ  الَّذِي  الآبُ  رِيِّ  بِالْحَ فَكَمْ  دَةًا  جَيِّ
اإنْ  يَ�سْاأَلُونَهُ«."  لِلَّذِينَ  الْقُدُ�سَ  وحَ  الرُّ يُعْطِي 
لكن  القد�س،  الروح  عطية  قبلتَ  قد  كنتَ 
قَ قوته تقل�س في حياتك، اطلب من الآب  تَدَفُّ
اأن يفتح نبع المياه الذي في داخلك واأن ت�ستعيد 

التدفق من جديد! 



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي88
الرب،  اإياه  اأراك  ما  كتابة  في  وقتًاا  ا�سرف 

بجانب ما تختبره في مح�سره.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

اأي  يفوق  الذي  الحتياج  اأنَّ  �سك  ل  اأنه  "اأعتقد 
اللحظة  هذه  في  الله  كني�سة  في  اآخر  احتياج 
التعليم،  من  المزيد  القد�س.   الروح  لقوة  هو 
الأ�ساليب  الأجمل،  الماكينات  الأف�سل،  التنظيم 
المتقدمة؛ كل هذه اأمور غير مفيدة.  ... بقدر ما 
‘الروح  اأنها ل تعطي حياة.   اإل  اأمور جيدة،  هي 
هو الذي يحيي‘ )يعطي الحياة - يوحنا 6: 63(.  
قوة.  تعطي  ل  اأنها  اإل  جيدة،  اأمور  هي  ما  بقدر 
اأن  يمكننا   ...  .)11  :62 )مزمور  لله‘  ‘العزة 
نكون متاأكدين من �سيء واحد، اأنه ل يوجد علاج 
من  باجتياح  نعم،  بافتقاد،  اإل  العميقة  لم�سكلتنا 

قوة من اأعلى." 
- اإيه دابليو توزر8

)تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح؛ والكتابة بين قو�سين للتوكيد(
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ملحوظات



ال�سيطرة  له  تُ�سَلِّم  واأن  ربك،  يدي  بين  بالكامل  اإرادتك  ت�سع  اأن  هو  تفعله  اأن  عليك  "ما 
لتكون  اأن يعمل فيك  يا رب، نعم!’ على كل �سيء، واطلب منه  ‘نعم،  قُل،  الكاملة عليها.  
لك الإرادة اأن يجعل كل اأمنياتك ورغباتك تتوافق مع اإرادته الحلوة الجميلة المحبوبة.  اأمر 
مذهل ما تقوم به معجزات الله من عمل في اإرادة النا�س التي تكون تحت الت�سليم الكامل له.  
لُ الأمور ال�سعبة ل�سهلة، والمرة لحلوة.  اإنه ل ي�سع الأمور ال�سهلة محل ال�سعبة،  فهو يُحَوِّ

لكنه يقوم فعليًّا بتغيير الأمر ال�سعب ل�سهل."

- هنا وايتال �سميث1



أضرِم 6
الموهبة - المحبة

نرجو الرجوع للف�سلين 9، و10 من كتاب 
ك�سر قب�سة الترهيب، مع الحلقة رقم 6 

من ال�سل�سلة التعليمية.

ا،— مم�سوحًا ا،—وحتى  جريئًا قويًّا،  ا،  منفتحًا تكون  اأن  “يمكنك 
لكنك مازلتَ تعاني من الترهيب. عندما ي�سل ال�سغط للم�ستوى الكافي،’

يظهر معدنك الحقيقي. اإنَّ امتلاكك لروح ترهيب لي�س له علاقة
بخلل في ال�سخ�سية، اأو في القوة الج�سمانية، اأو في الم�سحة.”

بيفير —جون 
ا. اإنه يقدم لنا مثلاًا قويًّا عن نوعين  1. بلا �سك، كان بُطْرُ�س قويًّا ويبدو اأنه ل يخاف اأحدًا
من الجراأة التي يمكن اأن يكونا لل�سخ�س: اأظهر جراأة زائفة قبل ال�سلب وجراأة حقيقية بعد 

ا على ماذا يُبنى كلاهما. يوم الخم�سين. ا�سرح الفرق بين التنين، مبينًا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

2. كانت جراأة بطر�س في مهاجمة الجنود الرومان وقادة اليهود في ب�ستان جَثْ�سَيْمَانِي نابعة 
ا من رغبته في ك�سب ر�سا واإعجاب باقي التلاميذ. من الكبرياء، كما اأنها كانت تنبع اأي�سًا

اأ. مَنْ الذي يهمك بالأكثر لتنال اإعجابه ور�ساه؟ اإلى اأي حدٍٍّ تطلب ذلك؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي92
ب. اهداأ اأمام الرب. اقراأ ا�سم كل �سخ�س كتبتَه في اإجابتك ال�سابقة واطلب من   

ب اأن يُظهِرِ لك لماذا تطلب وتبحث عن ر�ساهم. الرَّ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

هناك م�ساكل في الم�ستقبل حين تحيا فقط من 
ير�سيهم،  ما  تقول  واأن  الآخرين،  ر�سا  اأجل 
الم�سابقات  ت�ستحق  ل  رهم.  يُ�سِّ ما  وتفعل 
ال�سعبية اأن نت�سابق من اأجلها— انظروا كم 
ا�ستح�سان  نالوا  �سائنون  وعاظ  هناك  كان 
تكون  اأن  هدفك  يكون  اأن  يجب  اأجدادكم! 

ا. ا، ل محبوبًا محقًّ
- لوقا 6: 26 )اإعادة �سياغة(

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

“ماذا”—اإنها  وراء  “لماذا” التي  اإنها  ا.  جدًّ مهم  اأمر  الحقيقية  دوافعك  تحديد  اإنَّ   .3
الأ�سباب التي تدفعك اأن تقوم بكل ما تقوم به. ظاهريًّا، كان بطر�س وباقي التلاميذ يتحلون 

بالجراأة وكان حب ي�سوع هو  دافعهم. لكن عند احتدام الحرارة، انك�سفوا على حقيقتهم.
اأ. في الع�ساء الأخير، ماذا كان دافع التلاميذ الحقيقي لمحاولتهم تحديد مَنْ الذي   

�سيخون ي�سوع؟  
     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ب. بح�سب المكتوب في فيلبي 2: 3-4، ما هي الأمور التي يجب األ تكون هي المحرك   
لقراراتك؟ كيف �ستوؤثر نف�س هذه الأمور على �سلواتك؟ )انظر يعقوب 4: 3-1(.  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

كالعطر.  هي  الب�سر  “�سكوى 
طالما  بها  ا�ستمتع  ا�ستن�سقها، 
فهي  ت�سربها؛  ل  رجاءًا  وُجِدَت. 

�سامة.”
- كاتب مجهول2

انظر 
لوقا

24 :22



93   اأ�سرِم الموهبة - المحبة
ئْ في قلبك العبرانيين 4: 12، التي تك�سف عن ال�سلاح رقم 1 لك�سف  ج. اكتب وَخَبِّ  

الدوافع والتجاهات والميول الخفية في قلبك.  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

نحن نبرر اأفعالنا بالمظاهر، لكن الله يختبر دوافعنا. الحياة النقية اأمام الله
والعدل مع اأحبائك تعني اأكثر بكثير لله من المظاهر الدينية. الدوافع المختلطة

تدفع الحياة للت�سابك؛ والدوافع النقية تجعلك ت�سير في طريق م�ستقيم.
- الأمثال 21: 2-3 )اإعادة �سياغة(

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

ا بال�سغط ال�سديد �سواء  ا مفعمًا 4. جَثْ�سَيْمَانِي، التي يعني ا�سمها “المع�سرة،” كانت مكانًا
تريده،  نف�سك—ما  بداخل  يكون  ما  يُجبَر  ال�سديد،  ال�سغط  التلاميذ.. تحت  اأو  للم�سيح 

ا—على الخروج للعلن. وتفكر فيه، وت�سعر به حقًّ
اأ. ا�سرح الفرق بين طريقة ا�ستجابة ي�سوع لل�سغط في جَثْ�سَيْمَانِي وطريقة ا�ستجابة   

التلاميذ. ماذا اأظهر ال�سغط على كلٍ منهم؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ب. كموؤمن، ربما تعلم اأن الله ي�ستخدم ال�سدائد والم�ساكل لي�سكلنا على �سورته.   

فْ تجربة �سديدة مررت بها اأو تمر بها الآن. �سِ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
والتي بوجودها  تدري  تكن  لم  التي  والدوافع  والم�ساعر  التجاهات،  هي  ما  ج.   

ظهرت على ال�سطح في حياتك نتيجة ل�سغط الموقف؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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حقيقة مذهلة
ا ظاهرة ف�سيولوجية الْعَرَقُ دَمًا

ا—هل هذا ممكن؟ بح�سب العلوم الطبية، يمكن. الم�سطلح  اأن يعرق الإن�سان دمًا
الطبي لهذه الحالة هو تعرق مدمي. توجد حول الغدد العَرَقية العديد من الأوعية 
ا تحت كمٍ  واقعًا ال�سخ�س  ال�سبكة. عندما يكون  ي�سبه  ا  بنيانًا ت�سكل  التي  الدموية 
هائل من التوتر، يقع �سغط على هذه الأوعية مما يجعلها تتقل�س. ثم حين يمر 
في  يت�سبب  مما  ى،  مُدْمًا تنفجر  اأنها  لدرجة  الدموية  الأوعية  هذه  تتمدد  القلق، 
ا، تدفع الدم لل�سطح  ا كثيرًا ان�سكاب الدم في الغدد العَرَقية.  حين تفرز الغدد عرقًا
لُ قطرات دم ممتزجة مع العرق. الأمر المثير للده�سة اأنَّ لوقا،  على الجلد—فَتُ�سَكِّ
كاتب الإنجيل الطبيب، كان هو الوحيد الذي ذكر هذه الظاهرة الف�سيولوجية. 
بالفعل، كان ي�سوع يمر باألم هائل في نف�سه حين كان ي�سلي في جَثْ�سَيْمَاني—لي�س 
ا، لأنه كان  فقط ب�سبب العذاب الج�سدي الذي كان على و�سك تحمله، لكن اأي�سًا
ا ليتحمل عبء خطية ومر�س كل الب�سرية. كان هذا من �ساأنه اأن يت�سبب في  ذاهبًا
انف�سال موؤقت عن الآب، وهو �سكل لم يمر به من قبل من اأ�سكال الجحيم نف�سه. 

لكنه قام بذلك بدافع من محبته التي ل تُ�ستق�سى لك ول.3

5. اأعظم اإعلان تنويري يمكنك اأن تح�سل عليه في “المع�سرة” هو اأن تكت�سف ال�سخ�س 
الذي تحبه بالأكثر: نف�سك اأم الله..

اأ. ما الأمر الذي قامت فيه محبةُ ي�سوع العميقة للاآب بم�ساعدة ي�سوع اأن يهزمه   
ولم يقم اأحد بهزيمته قبله؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا لروح ترهيب، مَنْ هو ال�سخ�س اأو ما  ب. اإنْ كان الخوف يملوؤك اأو كنتَ خا�سعًا  
هو ال�سيء الذي ت�سعه ن�سب عينيك؟ اإنْ كانت محبة الله تملوؤك،مَنْ هو ال�سخ�س   

اأو ما هو ال�سيء الذي ت�سعه ن�سب عينيك؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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ا �سارعتَ فيه بين تنفيذ م�سيئتك وم�سيئة الله،وفي النهاية قررتَ اأن  ج. ا�سرد موقفًا

تقوم بما طلبه منك الله. اإلى ماذا انتهى الأمر؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا - )با�ستقلال، با�ستح�ساني، فْعَلَ مِنْ نَفْ�سِي �سَيْئًا اأَنَا لَ اأَقْدِرُ اأَنْ اأَ
دِينُ لكن ما علمني الله اإياه، بح�سب ما اأمرني(. كَمَا اأَ�سْمَعُ اأَ

)اأقرر كما اأُمِرتُ اأن اأقرر. كما يقول ل ال�سوت، اأقرر(،
وَدَيْنُونَتِي عَادِلَةٌ )حق، بارة(، لأَنيِّ لَ اأَطْلُبُ مَ�سِيئَتِي
)لي�ست ل رغبة اأن اأفعل م�سرتي، هدفي، غر�سي(

بَلْ مَ�سِيئَةَ الآبِ الَّذِي اأَرْ�سَلَنِي.
- يوحنا 5: 30

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

عديدة  مرات  تلاميذه  ي�سوع  اأخبر   .6
الفري�سيين.  اأيدي  على  �سيموت  اأنه 
ي�سمعوه.  اأن  يقدروا  ما، لم  ل�سبب  لكن، 
تاأ�سي�س  بفكرة  مقتنعة  قلوبهم  كانت 
في  الأر�س  على  مادي  لملكوت  ي�سوع 
اأنهم �سعروا ب�سدمة  ذلك الع�سر حتى 

لِب.  مدمرة حين قُبِ�س عليه و�سُ
توؤمن  كنت  يوم  عليك  مر  هل  اأ.   
ا ما ثم لم  ب�سدة وتتوقع اأن يفعل الله اأمرًا
ا؟ ماذا كان  يحدث اأو حدث عك�سه تمامًا

هذا الأمر؟
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

حديقتين  ق�سة  هو  المقد�س  “الكتاب 
الأولى،  في  وجَثْ�سَيْمَانِي.  عدن  )جنتين(. 
ي�سوع  قام  الثانية،  في  بال�سقوط.  اآدم  قام 
اآدم.  وراء  الله  �سعى  الأولى،  في  بالوقوف. 
في الثانية، �سعى ي�سوع وراء الله. في عدن، 
اإلى  قادت  �سجرة  اإلى  اآدم  ال�سيطان  قاد 
اإلى  ي�سوع  ذهب  جَثْ�سَيْمَانِي،  ومن  موته. 

خ�سبة من �سجرة قادت اإلى حياتنا.”
- ماك�س لوكادو4
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ب. كيف كان ل�سير الإحداث غير المتوقع تاأثير على حياتك مع الله؟   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

كنتَ ما  بعمل  الله  يقوم  حين  ا  جدًّ ا  جريئًا تكون  اأن  الممكن  “من 
تتوقعه لكن حين تدور الدوائر وتحدث الأمور ب�سورة مغايرة لما كنتَ تتوقعه،

يظهر معدنك الحقيقي.”
- جون بيفير )مقتب�س من الحلقة 6(

فاز بحربه  نيابةًا عنك، وحين كان في الجنة،  فاز بالحرب  لل�سليب،  ي�سوع  7. حين ذهب 
هو. في و�سط ال�سغوط والأحزان الهائلة، حارب ب�سراوة لثلاث �ساعات ليبذل حياته ليتمم 

م لنا مثالًا لما يجب اأن نفعله كل يوم—اأن نموت عن م�سيئتنا. م�سيئة الآب. لقد قدَّ

اقراأ لوقا 9: 23-26 ولوقا 14: 27-26.

اأ. كيف بذلتَ حياتك من اأجل ي�سوع؟ كيف اأنكرتَ نف�سك وحملتَ �سليبك وتبعتَه؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب. اأي المناطق في حياتك التي كان من ال�سعب عليك فيها اأن تنكر ذاتك؟ اكتبها   
و�سلمها للرب في ال�سلاة.  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ج. عندما قال ي�سوع اإنَّ عليك اأن تكره اأباك، واأمك، واإخوتك، وزوجتك واأولدك   
ا له، ماذا يعني هذا لك ب�سورة �سخ�سية؟ لتكون تلميذًا  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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�سَدِ، . فَمَا اأَحْيَاهُ الآنَ فِي الْجَ حْيَا لَ اأَنَا، بَلِ الْمَ�سِيحُ يَحْيَا فِيَّ لِبْتُ، فَاأَ مَعَ الْمَ�سِيحِ �سُ

نِي وَاأَ�سْلَمَ نَفْ�سَهُ لأَجْلِي. ا اأَحْيَاهُ فِي الإِيَمانِ، اإِيَمانِ ابْنِ الِله، الَّذِي اأَحَبَّ َ فَاإِنمَّ
- غلاطية 2: 20

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

ا تلك الخطايا التي  اإرادتنا ي�سمل الموت عن الخطية—خ�سو�سًا اإنَّ الموت كل يوم عن   .8
ن�ست�سلم لها ب�سهولة ونكون مقيدين بها. 

ئْ في قلبك هذه الحقائق الم�سجعة: اأ. اكتب وَخَبِّ  
رومية  6: 13-11  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

العبرانيين 12: 1  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ب. اذكر بع�س الخطايا التي كانت توقعك ب�سهولة لكنك لم تعد تقع فيها.  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ك�سر قب�ستها عليك  تعمل على  التي  ال�سريرة(  بع�س الخطايا )الميول  ا�سرد  ج.   

ا. حاليًا  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي98
يحدث بما  بعد  فيما  نهتم  لن  ي�سوع،  اأجل  من  ا  حقًّ حياتنا  ن�سع  “عندما 

لنا لأننا نعرف اأننا في رعايته. فنموت ونختبئ فيه. )كولو�سي 3: 3(.
لي�س علينا اأن نقلق لأن حياتنا لم تعد ملكنا، لكن ملكه هو.  لقد ا�سترانا،

لذلك، مهما حدث لنا فهذا �ساأنه هو فقط. كل ما علينا هو اأن نحب ونطيع.”
- جون بيفير

)تمت اإ�سافة ال�ساهد الكتابي(

هُ هُوَ  كُمْ )كل قلقكم، كل اهتماماتكم، كل مخاوفكم، مرةًا واإلى الأبد( عَلَيْهِ لأَنَّ مُلْقِيَن كُلَّ هَمِّ
يَعْتَنِي بِكُمْ.)يهتم بكم بحنان، وي�سهر على رعايتكم(

- 1 يوحنا 5: 7
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

9. على قدر ما نتمنى اأن نتخل�س من التجربة نهائيًّا، لكننا ل نقدر فهي جزء من الحياة 
ا في كل  بًا رَّ التي نواجهها كلنا.  يقول الكتاب المقد�س في العبرانيين 4: 15 اإنَّ ي�سوع كان مُجَ

�سيء مثلنا بلا خطية.
ا، ماذا قال لنا ي�سوع اأن ن�سلي قائلين؟ اأ. بدل اأن ن�سلي األ نتعر�س لتجربة اأبدًا
اأن يكون رد فعلك على  اأ�سا�س ما تعلمناه في لوقا 4: 1-13، كيف يجب  على 

التجربة؟
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

انظر متَّى 
 13  :6
 :22 ولوقا 

46-40

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

اأنهم  المعركة  في  الكثيرين  هزيمة  “�سبب 
و�سبب  المعركة.  �ساعة  حتى  ينتظرون 
حازوا  قد  اأنهم  هو  اآخرين  كثيرين  نجاح 
تبداأ  اأن  قبل  ركبهم  على  انت�سارهم  على 
المعركة بوقت طويل ... توقع معاركك، قم 
تاأتي  اأن  قبل  ركبتيك  على  فيها  بالحرب 

ا.” التجربة، و�سوف تنال النت�سار دائمًا
- اإر اإيه توما�س 5

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(



99   اأ�سرِم الموهبة - المحبة
الرب  الذاتية في خدمة وطاعة  التكال على قوتك  لكنه مميت في  10. هناك خطر خفي 

والهروب من مخاوف العدو. 
اأ. ما الذي يقوله بول�س في فيلبي 3: 3 عن و�سع ثقتك في اإمكانياتك؟  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اأنت  اإنْ اتكلتَ على ب�سر )بما فيهم  فْ ماذا يحدث  اإرميا 17: 5-8. �سِ ب. اقراأ   
نف�سك( وماذا يحدث اإنْ اتكلتَ على الرب.  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ئْ في قلبك هذه المبادئ القوية ذات ال�سلة: ج. اكتب وَخَبِّ  

رومية  7: 18  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

يوحنا 6: 63  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

“اإنْ و�سعتَ ثقتك في نف�سك فاأنت محكوم 
في  ثقتك  �سع  لكن   ... الأمل  بخيبة  عليك 
في  اأو  الزمان  هذا  في  تتحير  ولن  الله 

الأبدية.”
- دي اإل مودي6



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي100
الِكُ بِحِكْمَةٍ هُوَ يَنْجُو. كِلُ عَلَى قَلْبِهِ هُوَ جَاهِلٌ وَال�سَّ اَلْمتَُّ

- الأمثال 28: 26

11. عندما تواجهنا المخاوف، اأو التجارب، اأو اأي اختبار من اأي نوع، يجب اأن يكون اأول رد 
ا لنعمته.  نعم، النعمة هي ر�سا الله الذي ل ن�ستحقه،  فعل لنا هو اأن نجري اإلى الرب طلبًا
ا القوة الإلهية للروح القد�س المتاحة لأي موؤمن يطلبها بات�ساع )انظر يعقوب 4:  لكنها اأي�سًا

.)6
اأ. حين كان بول�س و�سط تجربة �سديدة، طلب من الرب اأن يرفع عنه الهجوم   

ال�سيطاني. ماذا قال له الله؟ ما الذي يعلمك اإياه هذا المثل ب�سورة �سخ�سية؟  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    

؟ ما هي  ب. حين تقع تحت هجوم روحي �سديد، ما هو اأول رد فعل لك عادةًا  
التغييرات التي يريد الروح القد�س منك اأن تقوم بها؟  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ج. اكتب 1 كورنثو�س 15: 10 وخبئها في قلبك.  
1 كورنثو�س 15: 10  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

هُ يُعْطِي نِعْمَةًا اأَعْظَمَ )قوة من الروح القد�س، حتى تواجه هذه الميول  وَلَكِنَّ
عُونَ ا الْمتَُوَا�سِ ينَ، وَاأَمَّ ُ الْمُ�سْتَكْبِرِ ال�سريرة بالتمام(. لِذَلِكَ يَقُولُ: »يُقَاوِمُ اللهَّ

)من هم متوا�سعون بالكفاية لقبولها( فَيُعْطِيهِمْ نِعْمَةًا )با�ستمرار(.
- يعقوب 4: 6

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

انظر
كورنثو�س   2

10-7 :12
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�سلاة ت�سليم
ت�ساء.  مَنْ  مع  و�سعني  ت�ساء،  ما  بي  افعل  لك.  بل  لنف�سي،  ا  ملكًا اأعد  لم  رب،  “يا 
اأعطني  لمجدك.  �سعني  اأو  لمجدك  ارفعني  لمجدك،  ا�ستبعدني  اأو  لمجدك  ا�ستخدمني 
ت�سرفك  تحت  �سيء  كل  واإرادتي  قلبي  كل  من  لك  اأ�سلم  اأنا  ا،  �سيئًا تعطني  ول  �سيء،  كل 
واأنا  اأنت ل  القد�س،  والروح  الآب، والبن،  اأيها  المبارَك،  يا الله المجيد  والآن،  وم�سرتك. 

لك. فليكن. اآمِين."
- جون وي�سلي7

عن�سر الإيمان
ا  الوحيدة لهزيمة الترهيب حقًا الطريقة  اأ�سل الترهيب والخوف.  الذات هو  حب 
هي اأن تبذل حياتك—�سَلِّم نف�سك وكل اآمالك، وخططك واأحلامك بين يدي الرب 

ل فيك.  وا�سمح لمحبته الأبدية القوية اأن تُكَمَّ

قد يكون الخوف من الموت هو اأكبر خوف 
ا  خ�سو�سًا معه،  يتعامل  اأن  الإن�سان  على 
الموت العنيف على يدي قاتل ما. ال�سخرية 
الكثيرين  اأنَّ  الحقيقة،  هذه  في  التي 
ممن ي�سارعون مع الخوف من التعر�س 
ا  فيلمًا لي�ساهدوا  يجل�سون  ما  ا  غالبًا للقتل 
جَنَتْ هوليود ملايين عديدة من  “الترفيه.” لقد  با�سم  العنيف—وكل هذا  بالقتل  ا  مليئًا
اإنتاج هذه  اإن�سان. بلا �سك، ال�سيطان نف�سه وراء  “القتل” التي ت�سور ذبح ج�سد  اأفلام  
النوعية من الإعلام. لماذا يُ�سَرّ اإبلي�س بت�سوير تدمير ج�سد الإن�سان؟ لأن ج�سدنا هو هيكل 

الله الحي.
بَيْنَهُمْ، وَاأَ�سِيُر  فِيهِمْ  �سَاأَ�سْكُنُ  “اإِنيِّ  الُله:  قَالَ  كَمَا  يِّ  الْحَ الِله  هَيْكَلُ  …لأننا 

. بُّ ا. لِذَلِكَ اخْرُجُوا مِنْ وَ�سَطِهِمْ وَاعْتَزِلُوا، يَقُولُ الرَّ ا وَهُمْ يَكُونُونَ لِ �سَعْبًا وَاأَكُونُ لَهُمْ اإِلَهًا
نْتُمْ تَكُونُونَ لِ بَنِيَن وَبَنَاتٍ« ا وَاأَ ا فَاأَقْبَلَكُمْ، وَاأَكُونَ لَكُمْ اأَبًا �سًا وا نَجِ �سُّ وَلَ تَمَ

بُّ الْقَادِرُ عَلَى كُلِّ �سَيْءٍ.” يَقُولُ الرَّ
- 2 كورنثو�س 6: 18-16

دة للتوكيد.( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

اجعلها حقيقيةاجعلها حقيقية
اأهكذا يكون الترفيه؟
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في ق�سم "اجعلها حقيقة" في الف�سل الرابع، تكلمنا عن الأهمية الق�سوى األ نكون في �سركة 
ا، اأو ت�ستمع لمو�سيقى، اأو تلعب لعبة فيديو،  اأو اتفاق مع العدو. عندما تقرر اأن ت�ساهد فيلمًا
اأنت ترحب بالخوف من الموت ليدخل  ا للج�سد الب�سري،  ا عنيفًا ا ي�سمل تدميرًا اأو تقراأ كتابًا
في  اأكثر  ا  دائمًا ا  مكانًا للخوف  تعطي  اأنت  تلك  الترفيه  اأنواع  ت�ستري  عندما  حياتك.   اإلى 
ا كما تفعل اأنوار الهبوط في ممرات الهبوط في المطار، فاقتناوؤك لهذا النوع من  بيتك. تمامًا

حياتك. في  بالهبوط  يقوم  اأن  الخوف  لروح  بر�سالة  “الترفيه” يبعث 
اأو كتاب م�سكوك  لعبة فيديو،  اأو  اأو مو�سيقى،  اأن ير�سدك لأي فيلم،  لِّ واطلب من الله  �سَ
فيه، تمتلكه ويغذي روح الخوف فيك: اطلب منه اأن يعطيك نعمة لتتخل�س من هذه الأ�سياء 

ا اأف�سل تقوم به اأنت واأ�سرتك.  وحكمة لتجد �سيئًا
اأنا اأوؤمن اأنَّ الروح القد�س ي�سير ل اأن اأنظف خزانتي واأتخل�س من…

مو�سيقى اأفلام      
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كتب / اأ�سياء اأخرى األعاب فيديو    
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ملحوظة: ل تعطِ هذه الأ�سياء لآخرين فتكون حجر عثرة لهم، ارمها في القمامة اأو اأحرقها.
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محبة كاملة، بلا حدود
ةٍ )مذهلة( اأَعْطَانَا )اأظهر لنا، منحنا( الآبُ حَتَّى بَّ ةَ مَحَ اأُنْظُرُوا اأَيَّ

)�سمح لنا اأن(نُدْعَى اأَوْلَدَ الِله!  .
- 1 يوحنا 3: 1

ا 3: 16، واحدة من الآيات ال�سهيرة في الإيمان  ا. بل هي فعل. في يُوحَنَّ المحبة - لي�ست �سعورًا
ُ الْعَالَمَ حَتَّى بَذَلَ ابْنَهُ الْوَحِيدَ لِكَيْ لَ يَهْلِكَ كُلُّ مَنْ  هُ هَكَذَا اأَحَبَّ اللهَّ الم�سيحي، قال ي�سوع “لأَنَّ
ةُ.” محبة الله ظهرت في عطائه. ومكتوب في رومية 5: 8،  يَاةُ الأَبَدِيَّ يُوؤْمِنُ بِهِ بَلْ تَكُونُ لَهُ الْحَ
هُ وَنَحْنُ بَعْدُ خُطَاةٌ مَاتَ الْمَ�سِيحُ لأَجْلِنَا.” مرة اأخرى نجد  تَهُ لَنَا لأَنَّ بَّ َ مَحَ “…وَلَكِنَّ الَله بَينَّ

اأنَّ محبة الله التي بلا حدود ظهرت واأ�سبحت ملمو�سة عن طريق عطائه.
ا المحبة نف�سها. تعلن  ول يرينا الله محبته عن طريق اإعطائنا ي�سوع فقط، لكه يعطينا اأي�سًا
وحِ الْقُدُ�سِ الْمعُْطَى لَنَا.”  المحبة التي  ةَ الِله قَدِ انْ�سَكَبَتْ فِي قُلُوبِنَا بِالرُّ بَّ رومية 5: 5، “…مَحَ
يقدمها الله هي محبة خا�سة ب�سورة ل لَب�س فيها. اإنها محبة اأجابيه agapao—محبة 
قوية، غير م�سروطة، ل يمكن خرابها متجردة، واأبدية )هذا قليل من كثير(. في الواقع، 
ا 4:  المحبة التي �سكبها الله في قلوبنا هي الله نف�سه. لماذا؟ لأن الله محبة )انظر 1 يُوحَنَّ

ا يقوم الله به—بل هي الله نف�سه. 16(. لي�ست المحبة �سيئًا

ةِ يَثْبُتْ فِي الِله وَالُله فِيهِ. بِهَذَا )التحاد والتوحد فيه(  ةٌ، وَمَنْ يَثْبُتْ فِي الْمَحَبَّ بَّ …الُله مَحَ
كَمَا  هُ  اأن نواجهه(، لأَنَّ ينِ )تاأكيد و�سمان  يَوْمِ الدِّ ثِقَةٌ فِي  لَنَا  يَكُونَ  اأَنْ  فِينَا:  ةُ  الْمَحَبَّ لَتِ  تَكَمَّ
ةُ الْكَامِلَةُ  ةِ )ل توجد رهبة(، بَلِ الْمَحَبَّ ا. لَ خَوْفَ فِي الْمَحَبَّ هُوَ فِي هَذَا الْعَالَمِ هَكَذَا نَحْنُ اأَيْ�سًا
وْفَ لَهُ  وْفَ )واأي اأثر لرعب( اإِلَى خَارِجٍ )الأبواب( لأَنَّ الْخَ )التامة، النا�سجة( تَطْرَحُ الْخَ

ةِ. لْ )لم ي�سل للن�سوج الكامل( فِي الْمَحَبَّ ا )لذلك( مَنْ خَافَ فَلَمْ يَتَكَمَّ عَذَابٌ. وَاأَمَّ
- 1 يوحنا 4: 18-16

دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

ل  يكَُمِّ
هو  ما  كل  ما  �سيءٍ  اإلى  م  تُقَدِّ اأن  لإنهاء؛  يحتاج  ا  �سيئًا تترك  ل  حتى  تتمم  اأو  تُنهي  “اأن 

ا لطبيعته ونوعيته؛ اأن تُعَلِّم بالكامل اأو تعطي مهارة كاملة.”8 لزمًا
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اقراأ 2 كورنثو�س 3: 18 ورومية 1: 17، وا�ستخرج العبارتين اللتين ا�ستخدمهما بول�س لي�سف 

بهما نموك الروحي. كيف ترى اأنَّ لهذا علاقة لثمر محبة الله التي ان�سكبت في قلبك؟
لَتْ محبة الله فيك؟ ا 4: 17-18، كيف تَكَمَّ بح�سب المكتوب في 1 يُوحَنَّ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فْ محبة الله العاملة فيك ومن خلالك.  بتعبيرك الخا�س، �سِ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كيف تتاأكد من محبة الله لك؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اأكمل الفكرة: “ي�سعب عليَّ اأن اأ�سدق اأنَّ الله يحبني حين…”
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا اأعمق لمحبته  �سَلِّم هذه ال�سكوك والمخاوف للاآب في ال�سلاة. اطلب منه اأن يعطيك اإعلانًا
بخ�سو�س هذه المناطق.



105   اأ�سرِم الموهبة - المحبة
اأن تف�سلنا عن محبة  بح�سب المكتوب في رومية 8: 35-39، ما هي الأمور التي ل يمكنها 

الله؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�سلاة من
اأجل اإعلان محبة الله

اأيها الآبُ ال�سماوي العزيز،
غير  لمحبتك  اأعمق  ا  اإعلانًا اأعطني 
الم�سروطة الأبدية ل، واجعلني اأتاأ�سل 
اأن  القوة  اأعطني  وثبات.  بعمق  فيها 
العر�س  هو  ما  الموؤمنين  كل  مع  اأفهم 
ل.  لمحبتك  والعمق  والرتفاع  والطول 
يا رب، ل تجعلها مجرد معرفة عقلية، 
ا  ا اأعرفه عمليًّا واختباريًّ ا قلبيًّ بل اإعلانًا

معك. اجعل محبتك تتكمل فيَّ اأكثر 
واأكثر كل يوم، واجعل محبتك الكاملة تطرد من داخلي اأية اآثار لخوف.  في ا�سم ي�سوع، اآمين!

)هذه ال�سلاة موؤ�س�سة على اأف�س�س 3: 19-17(

ل تقدمك �سَجِّ
اأن  هي  الترهيب  لهزيمة  الوحيدة  الو�سيلة  الحق:  عرفتم  قد  ها  الله،  ون�ساء  رجال  “يا 
اطلب  واآمن.  ا  كن جريئًا بل  تتراجع  ل  الكتاب.  تقراأ هذا  واأنت  ا�سرخ لله  تخ�سر حياتك. 
منه اأن يملاأ حياتك بالحب، بحبه هو، ذاك الذي ل ين�سحب. اطلب منه اأن تتغلب نعمتُه 
اأن يمنحك امتياز الدخول للمناطق ال�سعبة. �سلِّ  اأمامك. اطلب منه  التي  على المعوقات 
حتى تكون في طليعة ما يحدث على الأر�س. ل تطلب حياة الراحة. بل اطلب حياة تمجده.”

- جون بيفير

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

بعد  حتى  نبداأ  لم  نحن  اأ�سدقائي،  “يا 
محبة  وعمق  وعلو  وطول  عر�س  فهم  في 
البداية  والياء،  الألف  اإنه  الله.  وجلال 
اأيامَ  الظروفُ  علينا  تُملي  لن  والنهاية. 
غير  محبته  في  الله،  الله.   بل  حياتنا، 
في  لبيتك  باأمان  �سيحملك  المحدودة، 

الأبدية وفي مح�سره المجيد.”
- �سيلا وول�س9
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي106
بعد اأن تنتهي من در�س هذا الأ�سبوع، ما الذي يعلنه لك الروح القد�س عن م�ستوى محبتك 
لله ولنف�سك؟ ا�ساأل نف�سك بع�س الأ�سئلة الفاح�سة للنف�س: مَنْ الذي يحظى بولئي ومحبتي 
بالأكثر؟ لماذا اأخدم ي�سوع؟ هل هذا ب�سبب ما يمكنني اأن اآخذه منه وما يمكنه اأن يعمله من 
اأجلي؟ اأم، هل اأحبه واأخدمه من قلب �ساكر  من اأجل نف�سه وكل ما فعله من اأجلي؟ اهداأ 
ر، ل �سيء من  اأمام الله وا�سمح للروح القد�س اأن يك�سف لك قلبك؛ اكتب ما يعلنه لك. تَذَكَّ
الدينونة على الذين هم في الم�سيح ي�سوع. اإدراك محبته لك هو عملية متدرجة. لن “ت�سل” 

حتى ت�سل لل�سماء.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ملحوظات



هو  ما  منه.  وعد  باأي  نطالب  اأن  قبل  فينا  ا  يتمم عملاًا خا�سًّ اأن  يجب  اأَنَّ الله  اأوؤمن  “اأنا 
اإرميا:   هذا العمل الذي ي�سبق غيره والذي تتوقف عليه كل الأمور الأخرى؟ يخبرنا النبي 
افَتِي فِي قُلُوبِهِمْ فَلَا يَحِيدُونَ عَنِّي‘ )اإرميا 32: 40(. عمل الله ال�سابق على  ‘…وَاأَجْعَلُ مَخَ
العهد هو اأن ي�سع مخافته في قلوبنا، بعمل الروح القد�س. …ل يمكننا اأن نتحلى بمخافة 
الله من تلقاء اأنف�سنا. ل يمكننا الح�سول عليها بو�سع الأيدي اأو بمجهودات الج�سد. ل—

ل يمكن القيام بهذا العمل المقد�س في قلوبنا اإل اإن قام به الروح القد�س.”

- ديفيد ويلكر�سون 1



أضرِم 7
الموهبة - النُصح 

)الفكر السليم(

و13من  للف�سل 11، 12،  الرجوع  نرجو 
كتاب ك�سر قب�سة الترهيب، مع الحلقة 

رقم 7 من ال�سل�سلة التعليمية.
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�ستخدمه. الإن�سان،  من  خفتَ  اإنِ  تهابه!  الذي  ال�سخ�س  وتطيع  �ستخدم  “اأنت 
اإنْ كنت تخاف الله، �ستخدمه. ل يمكنك اأن تخاف الله اإنْ كنتَ تهاب الإن�سان

لأنك ل تقدر اأن تخدم �سيدين )متَّى 6: 24(! ومن ناحية اأخرى، لن تخاف
الإن�سان اإنْ كنتَ تخاف الله!”
- جون بيفير )�سفحة ؟؟؟(

ايَاهُ ا من هو( وَاحْفَظْ وَ�سَ َ )خافه واعبده، عارفًا قِ اللهَّ فَلْنَ�سْمَعْ خِتَامَ الأَمْرِ كُلِّهِ:  اتَّ
لأَنَّ هَذَا هُوَ الإِنْ�سَانُ كُلُّهُ )الكمال، الغر�س الرئي�سي من خلقه، مو�سوع رعاية الله،

اأ�سل ال�سخ�سية، اأ�سا�س كل �سعادة، التوافق مع كل الظروف والأحوال غير
المتناغمة تحت ال�سم�س( )وهو الواجب الواقع على كل اإن�سان(.

- الجامعة 12: 13
دة للتوكيد( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

التف�سيلي  الو�سف  بعناية  اقراأ  الب�سر ومخافة الله.  الفرق بين مخافة  تفهم  اأن  1. يجب 
لكليهما الموجود في �سفحة ؟؟؟ ثم، بتعبيرك اأنت، اكتب معانيهاـ بجانب نتيجة القيام بكل 

منها.
مخافة الب�سر
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مخافة الله
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اإل اأي منهما تميل للقيام به؟ ما هو الدليل من حياتك الذي يوؤيد هذا الراأي؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تخاف  كم  اأف�سل  ب�سورة  تقرر  حتى   .2
به.  علاقتك  تقييم  في  وقتًاا  ا�سرف  الله، 

ا�ساأل نف�سك…
بالن�سبة  اتجاهي  هو  “ماذا  اأ.   
الخزي  اأم  والحترام  لله—الإكرام 

وال�ستهانة؟”
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ا  الله—خ�سو�سًا عن  وفمي  ذهني  تملاأ  التي  والكلمات  الأفكار  نوعية  “ما  ب.   

و�سط التجارب؟”  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

“…لي�ست مخافة الله مبداأ قد عفا عليه 
كان  التي  الغابرة  للع�سور  وينتمي  الزمن 
‘خَوْفُ  والكبريت:  بالجحيم  المب�سرون  بها 
 :19 الأَبَدِ.’ )مزمور  اإِلَى  ثَابِتٌ  نَقِيٌّ  بِّ  الرَّ
9(. تظهر هذه الفكرة المهمة با�ستمرار في 
التكوين 20: 11 حتى  ا من  بدءًا كلمة الله، 
الروؤيا 19: 5. لي�ست مخافة الله مبداأًا مبنيًّا 
على النامو�س، بل هي اإحدى اأوجه علاقتنا 

بالله الثابتة للاأبد.”
- نيل تي اأندر�سون و ريت�س ميلر2



111 اأ�سرِم الموهبة - النُ�سح )الفكر ال�سليم(
ج. مخافة الرب تدفعك للاقتراب منه؛ ومخافة الب�سر تدفعك للابتعاد عنه. اأين   

ت�سعر براحة اأكثر— في مح�سر الله اأم في مح�سر الب�سر؟ لماذا؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د. “كيف اأت�سرف في الكني�سة في وقت العظة، في وقت العطاء وفي وقت الدعوة   
ا لأتجنب  ا ويفوتني وقت الت�سبيح؟ هل اأغادر المكان مبكرًا للمنبر؟ هل اأح�سر متاأخرًا  

الزحام في �ساحة وقوف ال�سيارات وحتى تلحق وقت الغذاء؟”  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

الله. خوف  في  الحياة  هي  الترهيب  من  تامة  بحرية  للحياة  الوحيدة  “الطريقة 

بِّ ثِقَةٌ �سَدِيدَةٌ’ )الأمثال 14: 26(. افَةِ الرَّ يقول الكتاب المقد�س، ‘فِي مَخَ
الثقة ال�سديدة تُنتِج الجراأة التي نحتاجها لن�سير في طريق الله بدل

طريق الب�سر. …اإنْ لم نَنْمُ في مخافة الله، فنحن في خطر عدم احترام الله
والتعامل مع اأمور يراها الله مقد�سة على اأنها اأمور عادية.”

- جون بيفير )�سفحة 128 و134(
3. مكتوب في اإ�سعياء 11: 3 اأنَّ ي�سوع نف�سه كان يُ�سَرُّ بمخافة الله. بينما ن�سعى لفهم مخافة 
واكتب  التالية  الكتابية  ال�سواهد  ا�ستخرج  غنية.  ببركة  حياتنا  �ستنعم  فيها،  والنمو  الله 

البركات التي تجلبها لك مخافة الرب:

ال�ساهد
الكتابي

مخافة الرب تبارك
حياتي حيث اأنها…

تعطيني معرفة وحكمةالأمثال 1: 7؛ 9: 10
تجعلني اأقدر اأن اأبغ�س ال�سر.الأمثال 8: 13

تعطيني ملجاأ اأو ح�سن اأمانالأمثال 14: 26
ت�سبح ينبوع حياة لالأمثال 14: 27
تعلمني الحكمةالأمثال 15: 33

ت�ساعدني اأن اأحيد عن ال�سرالأمثال 16: 6
تعطيني حياةالأمثال 19: 23

تعطيني غنى، وكرامة، وحياة طويلةالأمثال 22: 4
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كْمَةِ يلَ اأُذْنَكَ اإِلَى الْحِ ايَايَ عِنْدَكَ حَتَّى تُمِ اأْتَ وَ�سَ يَا ابْنِي اإِنْ قَبِلْتَ كَلَامِي وَخَبَّ

وْتَكَ اإِلَى الْفَهْمِ فَ قَلْبَكَ عَلَى الْفَهْمِ - اإِنْ دَعَوْتَ الْمَعْرِفَةَ وَرَفَعْتَ �سَ وَتُعَطِّ
. ِ دُ مَعْرِفَةَ اللهَّ بِّ وَتَجِ افَةَ الرَّ ةِ وَبَحَثْتَ عَنْهَا كَالْكُنُوزِ فَحِينَئِذٍ تَفْهَمُ مَخَ اإِنْ طَلَبْتَهَا كَالْفِ�سَّ

- الأمثال 2: 5-1

بِّ يُرْفَعُ.” )الأمثال 29: 25(. اإنْ وقعتَ في  كِلُ عَلَى الرَّ ا وَالْمتَُّ عُ �سَرَكًا 4. “خَ�سْيَةُ الإِنْ�سَانِ تَ�سَ
“طبيعيًّا” حتى—اإنْ كان هذا على  ا اأن يراك النا�س  �سرك مخافة الب�سر، �ستطلب دائمًا
ا خطر محاولة المواءمة  نًا ح�ساب اإهانة الله. اكتب هذه الكلمات التحذيرية من كلمة الله، مُبَيِّ

مع العالم.
يوحنا 15: 19

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يعقوب 4: 4
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 يوحنا 2: 15
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اأيها الأحباء، هذا العالم لي�س وطنكم، لذا ل ترتاحوا فيه. ل تدلل ذاتك على ح�ساب نف�سك.
- 1 بطر�س 2: 11 )اإعادة �سياغة(

قوته. ويظهر  المعجزات  ي�سنع  حين  الله  نخاف  اأن  ب�سهولة  “يمكننا 
لكن الله يبحث عن هوؤلء الذين يهابونه ويخافونه حين ل ي�سعرون بح�سوره اأو قوته،

ا ليراقبهم. مثل الأطفال الذين يطيعون اأباهم حين ل يكون موجودًا
الذين يطيعون بالحق هم مَنْ يطيعون حين ل يوجد مَنْ يراقبهم.”

- جون بيفير )�سفحة 138(



113 اأ�سرِم الموهبة - النُ�سح )الفكر ال�سليم(
ا في حياتك.  لكن  ا حين يكون عاملاًا عملاًا وا�سحًا 5. من ال�سهل اأن تفرح وتعطي الله ت�سبيحًا
ا  حين ت�سربنا ال�سدائد ويبدو الله �سامتًاا، ي�سبح الت�سبيح والثقة بالله ذبيحة ويتطلب اإيمانًا

ثابتًاا.
اأ. اإنْ كنت تعي�س في طاعة الله ويبدو الله �سامتًاا، فما الذي يقوله لك فعليًّا؟  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا علينا من قِبَل ترهيب النا�س والظروف وتجعلنا ن�سعر اأنَّ  ا ما نجد �سغطًا ب. غالبًا  
ا كهذا  فْ موقفًا ا” حين يبدو اأن الحياة تنف�سم اأو�سالها. �سِ علينا اأن “نعمل �سيئًا  

في حياتك ال�سخ�سية وما هي نتيجة جهدك. ما الذي تعلمتَه نتيجةًا لذلك؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

)باإخلا�س( مُنْتَظِرِيهِ  مِيعِ  لِجَ عليه(  يُح�سد  حظ،  لَ�سَعد،  )يا  …طُوبَى 
)مَنْ يتوقعونه، ينظرون له، ي�ستاقون له( )لن�سرته، ر�ساه، محبته، �سلامه،

فرحه، �سركته التي ل تنقطع ولي�س لها مثيل(.
- اإ�سعياء 30: 18

6. هناك اأمر اأكيد ل يجب اأن تقع فيه حين ل يكون مح�سر الله وقوته ظاهرين، وهو التذمر. 
التذمر عن عدم  ا لذلك. يك�سف  ا غاليًا اإ�سرائيل وا�ستكوا، وقد دفعوا ثمنًا لقد تذمر �سعب 

مخافة لله وعن محبةٍ للذات.
اأ. ما هو �سعورك حين يقوم اأولدك اأو حفادك بال�سكوى اأنهم ي�سعرون “بالملل” اأو   

“ل يقومون بعمل اأي �سيء” بعداأن تكون قد قمتَ بعمل الكثير من اأجلهم؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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ب. في راأيك، ما هو �سعور اأبينا ال�سماوي حين نتذمر له بعد كل ما فعله من اأجلنا؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ئْ في قلبك هذه المبادئ القوية لت�ساعدك اأن تحيا حياة �سليمة: ج. اكتب وَخَبِّ  

1 ت�سالونيكي 5: 18-16  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

فيلبي 2: 14
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يَاةِ الب�سيطة في مخافة الله اأف�سل من  الْحَ
يَاة الثرية مع اأطنان من ال�سداع. الْحَ

الأمثال 15: 16 )اإعادة �سياغة(
نكتفي  األ  ت�سمل  الرب  مخافة  اإنَّ   .7
ا قدو�س  باإدراك اأنه رحيم ومحب، بل اأي�سًا
على  فقط  تركيزنا  و�سعنا  اإنْ  وعادل. 
ا دون اأن نرى دينونته العادلة  كونه �سالحًا
يجعلنا هذا نح�سل على �سورة غير �سليمة 

اأو متزنة عن �سخ�س الله. 
اأ. ما هي نتيجة اإدراكك ل�سلاح الله على حياتك ال�سخ�سية؟ ما الذي �سيحدث   

اإنْ لم تدرك غير �سلاح الله؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا  اأي�سًا انظر  
كورنثو�س   1
و   11-9 :10
تيموثاو�س   1

8-6 :6

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

والم�ساعر  الإرادة  ت�سليم  يتم  لم  “اإن 
في  حتى  نبداأ  لم  فنحن  الم�سيح،  ل�سلطان 

فهم، ناهيك عن قبول، �سيادته.”
- اإليزابيث اإليوت3
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ب. ما هي نتيجة اإدراكك لدينونة الله العادلة على حياتك ال�سخ�سية؟ ما الذي   

�سيحدث اإنْ لم تدرك غير دينونة الله العادلة؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا. ال�سوؤال هو:  ج. كموؤمن، ي�سوع الم�سيح هو مخل�سك، لكنه يريد اأن يكون ربك اأي�سًا  
ما هي اأدلة كون ي�سوع ربًّا على حياتك؟  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
، عِ يَدَيَّ ا مَوْهِبَةَ الِله الَّتِي فِيكَ بِوَ�سْ يْ�سًا رِمَ اأَ رُكَ اأَنْ تُ�سْ بَبِ اأُذَكِّ فَلِهَذَا ال�سَّ  
حِ. ةِ وَالنُّ�سْ ةِ وَالْمَحَبَّ لأَنَّ الَله لَمْ يُعْطِنَا رُوحَ الْفَ�سَلِ )الرهبة(، بَلْ رُوحَ الْقُوَّ

- 2 تيموثاو�س 1: 7-6
دة للتوكيد.( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ

در�س في اللغة اليونانية
 ،sophroneo عبارة النُ�سح اأو الفكر ال�سليم تاأتي من الكلمة اليونانية �سوفرونيو“
اليونانية  الكلمة   .phroneo وكلمة   sodzo هما  كلمتين  من  مركبة  كلمة  وهي 
اأو  عتقه،  قد تم  �سيء  معنى  وهي تحمل  عِتق.  اأو  تتمتع بخلا�س  اأن  تعني   sodzo

اإنقاذه، اأو اإحياوؤه، اأو تحريره مع حمايته وهو الآن في اأمان و�سلام.
اليونانية  الكلمة  من  ال�سليم’ ياأتي  الفكر  اأو  ‘النُ�سح  عبارة  من  الثاني  …الجزء 
phroneo، التي تحمل فكرة عقل �سخ�س اأو اإطار تفكيره—وهذا ي�سمل ذهنه، 
منطقه وم�ساعره. كلمة phroneo ت�سير اإلى كل جزء من الذهن الب�سري، بما في 

ذلك كل العمليات التي يقوم بها في اتخاذ قراراته والو�سول اإلى ا�ستنتاجات.
كلمة  تكونان  واحدة،  كلمة  في   phroneo و   sodzo كلمتا  تجتمع  عندما 
اإحياوؤه، خلا�سه،  اإنقاذه،  تعطي �سورة عن ذهن تم عتقه،  والتي   ،sophroneo
بَ ذهنك اأن يخ�سع  وحمايته فاأ�سبح في اأمان و�سلام. بهذه الطريقة، حتى اإن جُرِّ
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للخوف، كما حدث مع تيموثاو�س، يمكنك اأن تدع كلمة الله والروح القد�س اأن يعملا 
فيك حتى يحررا ذهنك، ويُنقذاه، ويعيدا اإحياءه ويخل�ساه. 

اأن  الحكمة  لدينا  �ستكون  القد�س  الروح  لإر�ساد  ون�ستمع  الله  كلمة  نطيع  …حين 
من  اأيام  في  نعي�س  اأننا  �سك  …ل  الم�ستقبل.  في  اتخاذها  علينا  خطوة  كل  نعرف 
لأن  ا  منت�سرًا الأيام  هذه  مواجهة  يمكنك  لكن  العالم.  �سهدها  التي  الأيام  اأ�سعب 
روحه  قيادة  اأعطاك  وقد  كلمته؛  وعود  اأعطاك  لقد  ا؛  �سليمًا ا  فكرًا اأعطاك  قد  الله 

القدو�س.”5
Rick Renner ريك رينر -

8. الفكر ال�سليم هو المكون الثالث الرئي�سي اللازم للتغلب على روح الترهيب. �سلامة الفكر 
لي�ست مجرد معرفة عميقة لكلمة الله. تاأتي �سلامة الفكر من معرفة

فكر الم�سيح—معرفة ما يقوله روحه القدو�س الآن.

اأ.كان للفري�سيين معرفة كبيرة بالآيات لكنهم لم يعرفوا الروح اأو القلب الذي وراء   
ا بالن�سبة لهم ولَمنْ كانوا يخ�سعون لهم. في راأيك، ماذا  ا مميتًا الآيات. كان هذا اأمرًا  

�سينتج عن الكتفاء بالح�سول على معرفة عقلية فقط بكلمة الله؟   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب.اإنْ كانت المعرفة العقلية فقط بكلمة الله �ستجلب المتاعب، لماذا ل تزال درا�سة   
كلمة الله تحظى بتلك الأهمية والقيمة بالن�سبة لك؟  

      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انظر
2 تيموثاو�س

2: 15؛ 3: 
17-16



117 اأ�سرِم الموهبة - النُ�سح )الفكر ال�سليم(
ج. كيف تعرف فكر الم�سيح في موقف ما—كيف يعمل الروح القد�س من خلال   

كلمة الله؟  
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يَحْيَا  وَحْدَهُ  بْزِ  بِالْخُ ‘لَيْ�سَ  ي�سوع،  “قال 
فَمِ  مِنْ  تَخْرُجُ  كَلِمَةٍ  بِكُلِّ  بَلْ  الإِنْ�سَانُ 
يقل  لم  اأنه  لحظ   .)4  :4 )متَّى   ’ ِ اللهَّ
الزمن  في  فعل  هذا  لأن  ‘خرجت،’ 
الما�سي. الكلمة الكتابية وحدها هي كلمة 
‘تخرج،’  خرجت من فم الله. لكنه قال، 
اأن  علينا  الم�سارع.  الزمن  في  فعل  وهذا 
ما  لنعرف  الكتابية  الكلمة  رب  نعرف 

يخرج من فمه اليوم.”
- جون بيفير )�سفحة 158 و 159(

البركات  اأحد  هو  �سليم  بفكر  التحلي   .9
ا  تاأتي مع مخافة الله. تمامًا التي  الرائعة 

كما فعل داود، مخافة الله �ستجعلك تتخذ فعلاًا ل رد فعل للمواقف �سديدة ال�سغط.
اأ. اقراأ 1 �سموئيل 13: 5-14؛ 15: 18-24 ماذا فعل الملك �ساول تحت ال�سغط   

ويجب عليك األ تفعله؟ ماذا كان دافعه في ما فعل؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب.من واقع النموذج الذي قدمه داود في 1 �سموئيل 23: 1-4؛ 30: 6-8، ما هو   
ا اأو معونة؟ اأول �سيء عليك اأن تقوم به حين تحتاج اإر�سادًا  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

يوحنا  انظر 
14-13 :16

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

خلال،  من  الله  روح  م�سيئة  اأطلب  “اإنني 
اأن  يجب  الله.  كلمة  مع  بالرتباط  اأو 
لروح  نظرتُ  اإنْ  بكلمته.  الله  روح  يقترن 
نف�سي  �س  اأُعَرِّ الله،  كلمة  عن  بمعزل  الله 
يقودنا،  الله  روح  كان  اإنْ  كبيرة.   لأوهام 
ول  الله  كلمة  بح�سب  ذلك  يفعل  �سوف 

ا” يتعار�س معها اأبدًا
6 George Muller جورج مولر -

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي118
ئْ في قلبك هذه الدعوة الإلهية للاإعلان عما يجب اأن تفعله. ج. اكتب وَخَبِّ  

يعقوب 1: 5  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اأو تواجه ترهيبهم—مهما  اأو تهتم كيف �ستتعامل مع الآخرين  اأن تقلق  10. ل يريد الله 
ا، فكر الم�سيح، لتتعامل بكفاءة مع اأي موقف تواجهه. ا �سليمًا كانوا. لقد اأعطاك فكرًا

 
اأ. بح�سب المكتوب في لوقا 12: 11-12 ومتَّى 10: 19، ما هو الوعد الذي لك عندما   

تجد نف�سك في مواجهة مع اآخرين؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 
ب. اقراأ بعناية وتاأمل في 1 كورنثو�س 2: 11-16 وا�سرح ما يجعلك التحلي بفكر   

ا على فعله؟ الم�سيح قادرًا  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اأحد يقدر  ل  الآن.  ويفعله  الله  يقوله  ما  يعرف  ال�سليم  “الفكر 
اإل الروح القد�س اأن يعلن هذا. ربما يتوا�سل معك بالآيات؛

قد يتكلم بكلمته في قلبي بمعرفة داخلية اأو ب�سوته الهادئ ال�سعيف.
�سين على �سخر ل يتزعزع.” عندما نعرف ما يقوله الله، نكون موؤ�سَّ

- جون بيفير )�سفحة 162(

هو  يكن  الم�سيح لم  �سواب—اأنَّ  على  اأنهم  ب�سدق  يوؤمنون  الفري�سيين  من  كثير  كان   .11
الم�سيا. لماذا؟ ذلك لأنه لم يتفق مع “�سندوقهم” العقلي عما يفهمونه عن الم�سيا من كلمة 

الله. كانت ثقتهم هي في فهمهم لكلمة الله—ولي�س الرب.
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اأ. في مَنْ ت�سع ثقتك—في نف�سك ومعرفتك لكلمة الله اأم في الم�سيح؟ اإلى اأي مدى   

تطلب اإر�ساد الله في اتخاذ القرارات؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ب. اقراأ ق�سة �سمعان في لوقا 2: 25-32 ا�سرح ما الذي كان ي�سيطر عليه ويدفع   

حياته—حتى حين ذهب اإلى الهيكل يوم تكري�س ي�سوع؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ئْ في قلبك هذه المبادئ القوية الخارجة من عند الله لتقود حياتك. ج. اكتب وَخَبِّ  
الأمثال 3: 8-5  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

يوحنا 16: 14-13  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

عن�سر الإيمان
من خلال اإيماننا بي�سوع الم�سيح، ننال هبة الفكر ال�سليم، اأو فكر الم�سيح. حين ننمو 
ا مع �سوت روح  في مخافة الرب، يقل خوفنا من الب�سر وت�سبح روحنا اأكثر تناغمًا
الله. �سن�سعى وراء كلمة من الله ونجدها ونعرف ماذا نقول ونفعل في اأي موقف 

نجد اأنف�سنا فيه. 
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ا بقعة عنيدة في ملاب�سك  هل �سادفتَ يومًا
و�سعتَ  قد  الأغلب،  في  تُزال.  اأن  تريد  ل 
وقتًاا  واأعطيتها  ا،  خا�سًّ بقع  مزيل  عليها 
بطريقة  جديد.  من  غ�سلتَها  ثم  لتُنقَع 
م�سابهة، قد تكون تتعامل مع خطية عنيدة 
منها.  تتحرر  اأن  تقدر  ول  نف�سك  لطختَ 
اأن  المفيد  من  يكون  قد  الحالة،  هذه  في 

ا. تعلن �سومًا
في متى 17، هناك ق�سة عن اأب جاء بابنه الذي كان عليه روح �سرير اإلى التلاميذ ليتحرر 
ا معونته. بعد اأن حرر ي�سوع ابن  منه. عندما لم يتمكنوا من تحريره، �سرخ الأب لي�سوع طالبًا
ا  “…وَاأَمَّ الرجل، �ساأل التلاميذُ ي�سوعَ لماذا لم يتمكنوا هم اأن يقوموا بذلك. فقال ي�سوع 

وْمِ” )متَّى 17: 21(. لَاةِ وَال�سَّ نْ�سُ فَلَا يَخْرُجُ اإِلَّ بِال�سَّ هَذَا الْجِ
ا من  ا مهمًّ ا هذه الأيام، لكنه ل يزال جزءًا رغم اأنه من الممكن األ ت�سمع عن ال�سوم كثيرًا
حياة الموؤمن. في جوهره، ال�سوم هو قرار عمدي للامتناع عن الأكل بغر�س الح�سول على 
فوائد روحية. يمكنك اأن ت�سوم عن كل الطعام اأو عن بع�س الأنواع المعينة منه، كما يمكنك 
اأن تمتنع عن بع�س الأن�سطة التي ت�ستمتع بها. بب�ساطة، يقول �سومك لله )ولنف�سك( “يا 
رب، اأريد معونتك في هذا الأمر في حياتي اأكثر مما اأريد متعة تناول الطعام اأو اأداء هذا 

الن�ساط.”
اإنْ كنتَ تعاني من مخاوف معينة، اأو اتجاه �سلبي اأو نوع اآخر من التفكير الآثم اأو �سلوك تريد 

اأن تغيره، ا�ساأل الرب اإنْ كان يريدك اأن ت�سوم هذه المرة. )انظر يوئيل 1: 14؛ 2: 12(.

ماذا �سيفعل ال�سوم في حياتك؟
• زيادة الجوع للحميمية مع الآب..  

• زيادة الح�سا�سية والقدرة على �سماع الله حين يتكلم معك.  
• زيادة في ملءا�ستعلان قوة الله العاملة في حياتك ومن خلالها.  

• في النهاية، يزيد ال�سوم من قدرتك الروحية، ويعطي لروحك اليد العليا على   
ا و�سط الظروف ال�سعبة وحرية من التجاهات الفكرية  ج�سدك. في الأغلب �ستختبر اختراقًا

والعادات الخاطئة التي كانت تاأ�سرك.

اجعلها حقيقيةاحعلها حقيقية
ر ب�سرعة! فَكِّ
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ر اأن ت�سوم عن… فَكِّ

• نوع اأو اأكثر من اأطعمتك المف�سلة )القهوة، الحلويات، الخبز، اإلخ( لفترة معينة.  
• كل الأطعمة ما عدا الفواكه والخ�سروات..  

• الترفيه )التلفزيون، الأفلام، المو�سيقى، برامج الأحاديث في الراديو، الإنترنت،   
اإلخ(.  

لِّ وا�ساأل من الله ليريك اإنْ كان عليك اأن ت�سوم وما الذي ت�سوم عنه. اكتب ما يك�سفه  �سَ
ا بال�سوم واأن تكر�س الوقت الذي كان  لك الرب هنا. اطلب من الرب نعمة حتى تبقى ملتزمًا

للاأكل في ال�سلاة ودرا�سة كلمة الله.
تاريخ النهاية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تاريخ البداية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

خطتي في ال�سوم: 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ل تن�سَ اأن ت�سجل تقدمك في نهاية الف�سل. اكتب ما يحققه الرب في حياتك نتيجةًا لذلك.

نفحة من �سلاة جديدة
عملها(. في  )ديناميكية  فِعْلِهَا  فِي  ا  كَثِيرًا تَقْتَدِرُ  الم�ستمرة(  )القلبية،  الْبَارِّ  …طِلْبَةُ 

- يعقوب 5: 16
ال�سلاة—مو�سوع ربما تكون قد �سمعتَ مختلف اأنواع العظات عنه اأو قراأتَ عنه في الكتب. 
بالن�سبة للبع�س، تبدو ال�سلاة هي تلك الممار�سة العميقة المبهمة التي تُمارَ�س في و�سع معين 
له  وال�ستماع  بب�ساطة الحديث مع الله  ال�سلاة هي  اأنَّ  اأو مكان معين. لكن الحقيقة هي 
حين يتكلم معك. هذا هو كل �سيء. هناك عدد من اأنواع ال�سلاة، لكن ال�سلاة في اأب�سط 

�سورها، هي ات�سال و�سركة م�ستمرة بلا انقطاع مع اأبيك ال�سماوي.
ا، لي�ست ال�سلاة حدث يحدث مرةًا في ال�سهر اأو مرةًا في الأ�سبوع اأو في اليوم. المق�سود هو  حقًّ
اأن تكون اأ�سلوب حياة. قال �سميث ويجلزورث Smith Wigglesworth، “اأنا ل اأ�سرف 
حتى  �ساعة  ن�سف  من  اأكثر  اأنتظر  ل  لكني  الواحدة،  المرة  في  �ساعة  ن�سف  من  اأكثر 
اأي وقت، لأي �سيء. وهذا  اأي مكان، في  اأن ت�سلي في  اأ�سلي”7  يمكنك، بل ويجب عليك 
ما كان يق�سده بول�س حين قال اأن ن�سلي كل حين بلا انقطاع )1 ت�سالونيكي 5: 17(. الله، 
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ا من  بالن�سبة لك كالتنف�س - جزءًا اأن تكون ال�سلاة  القدير، يريد  ال�سماء والأر�س  خالق 

حياتك اليومية تمار�سه بدون مجهود وب�سورة غريزية ول تقدر اأن تعي�س بدونها.
الأ�سئلة  هذه  عن  واأجب  الله  اأمام  اهداأ 

باأمانة.
ماذا تمثل ال�سلاة لك؟ كيف ت�سف حياة 

ال�سلاة الخا�سة بك؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اأي  ال�سماوي؟ هل هناك ما يمنعك عن ال�سلاة في  اأبيك  هل هناك ما يعوق �سركتك مع 
وقت، واأي مكان، ولأي �سيء؟ اإنْ كان الأمر  هكذا، ما هو؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

بالن�سبة لل�سلاة، كيف تريد اأن ترى �سركتك مع الآب تنمو في ال�سنة القادمة؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اأكثر م�سادر  ال�سماء من  لقد حرم  ب�سغف.  ال�سماوي—يحبك  يا �سديقي، الله—اأبوك 
بلا  الم�ستمرة  ال�سركة  اإلى  وي�ستعيدك  العدو  من  حياتك  غِنًاى—ي�سوع—ليفتدي  الكون 
اإلى  �سَدِ )ي�ستاق  الْحَ اإِلَى  يَ�سْتَاقُ  فِينَا  حَلَّ  الَّذِي  وحُ  “…الرُّ تقول كلمة الله،  انقطاع معه. 
لك  الله  عطية  هو  القد�س  الروح  ا،  حقًّ  .)5  :4 غيورة(!” )يعقوب  بمحبة  القد�س  الروح 

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

�سمت  في  الله  مع  ات�سلت  التي  “النف�س 
واعٍ  تلام�س  من  تُحرَم  ل  ال�سلاة  غرفة 
له  الذهاب  على  القلب  ويداوم  الآب،  مع 
في اتحاد ومحبة، وفي لحظةِ اإطلاق �سراح 
ب�سورة طبيعية  يرجع  ي�سغله،  الذهن مما 
كما يرجع الطائر اإلى ع�سه. يا له من فهم 
اإنْ  عليه  اأن نح�سل  لل�سلاة يمكننا  جميل 

نظرنا لها في هذا النور.”
- اإي اإم باوندز8
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يتكلم،  اإنه   .)26  :14 13؛   :16 ا  يُوحَنَّ )انظر  �سيء  كل  ويعلمك  الحق  كل  اإلى  لير�سدك 

ويمكنك اأن ت�سمعه!

يقوله. ي�سمعه  ما  يقول؟  ماذا  لنا.  ليتكلم  القد�س  الروحُ  اأُر�سِل  “لقد 
لهذا يجب اأن تكون لنا علاقة حية بالروح القد�س لأننا لن نعرف فكر الم�سيح

اإل اإذا عرفنا كيف ن�سمع �سوت الروح القد�س.”
- جون بيفير )مقتب�س من الحلقة 7( 

تاأمل في الر�سالة
خْرَجَ  �سْمَاءٍ وَيُخْرِجُهَا. وَمَتَى اأَ ةَ بِاأَ ا�سَّ وْتَهُ )ي�سوع( فَيَدْعُو خِرَافَهُ الْخَ رَافُ تَ�سْمَعُ �سَ …الْخِ
تَتْبَعُهُ  ا الْغَرِيبُ فلَا  وَاأَمَّ وْتَهُ.  هَا تَعْرِفُ �سَ تَتْبَعُهُ لأَنَّ رَافُ  اأَمَامَهَا وَالْخِ ةَ يَذْهَبُ  ا�سَّ خِرَافَهُ الْخَ

وْتِي وَاأَنَا اأَعْرِفُهَا فَتَتْبَعُنِي. وْتَ الْغُرَبَاءِ. خِرَافِي تَ�سْمَعُ �سَ هَا لَ تَعْرِفُ �سَ بَلْ تَهْرُبُ مِنْهُ لأَنَّ
- يوحنا 10: 5-3، 27.
)تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح(

…اأعطيتني القدرة على ال�سمع والطاعة )نامو�سك له قيمة اأعلى من الذبائح والمحرقات 
ك. التي لم تُ�سِرَّ

- مزمور 40: 6 )اإعادة �سياغة(

اإِلَى  يلُونَ  تَمِ حِينَمَا  فِيهَا«.  ا�سْلُكُوا  رِيقُ.  الطَّ هِيَ  »هَذِهِ   : قَائِلَةًا خَلْفَكَ  كَلِمَةًا  تَ�سْمَعَانِ  وَاأُذُنَاكَ 
يلُونَ اإِلَى الْيَ�سَارِ. الْيَمِيِن وَحِينَمَا تَمِ

- اإ�سعياء 30: 21

ا للتفكير في حياتك مع   كموؤمن، اأنت من خراف ي�سوع ويمكنك اأن ت�سمع �سوته. ا�سرف وقتًا
الله. ما هي بع�س الطرق التي تكلم بها الروح القد�س لك؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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ا يَ�سْمَع �سوتك. اقراأ بعناية الآيات  ا على �سماع �سوت الله، بل اإنه هو اأي�سًا ل�ستَ فقط قادرًا

التالية واكتب ما يك�سفه لك الروح القد�س عن قدرة الله ورغبته اأن ي�سمعك.
مزمور 4: 3؛ 18: 6؛ 34: 15-18؛ 91: 14-16• الأمثال 15: 29 • اإ�سعياء 65: 24   •  1 

بطر�س 3: 12
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا لإر�ساد الله في ما نتخذه من قرارات.  من اأكثر ال�سلوات التي ن�سليها هي ال�سلاة طلبًا
اكتب  ب�سدة في حياتنا.  نحتاجها  التي  كلمة من الله،  اأو  الم�سيح،  فكر  الإلهية هي  الحكمة 

ئْ في قلبك هذه المبادئ القوية الخارجة من عند اأبيك ال�سماوي. وَخَبِّ
مزمور 25: 9، 12

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

مزمور 32: 8
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



125 اأ�سرِم الموهبة - النُ�سح )الفكر ال�سليم(
كما فعل مع اآدم وحواء قبل ال�سقوط، يريد الله اأن يم�سي معك ويتكلم معك—اإنه يريد اأن 
ي�سمعما بقلبك وي�ساركك بما في قلبه. اإنَّ امتياز ال�سلاة الممنوح لنا—اأن نبقى في �سركة 
غير مقطوعة مع الآب—هو اأمر ل يعتمد على ما نقوم به، على ما قام به ي�سوع. كلما كانت 
علاقتك بالآب اأقرب، كلما �سعرتَ بحرية اأكبر اأن ت�ساركه بكل �سيء—مخاوفك ودموعك، 
ا من  ا عميقًا اآمالك واأحلامك، بجانب خطاياك التي تحتاج اأن تغت�سل منها. هيا—خُذ نف�سًا

�سلاة جديدة!

ائِفِيهِ )مَنْ يهابونه ويعبدونه( بِّ لِخَ �سِرُّ )ال�سركة المُ�سبِعة الحلوة( الرَّ
وَعَهْدُهُ لِتَعْلِيمِهِمْ )المعنى العميق الداخلي(. 

- مزمور 25: 14

�سلاة تكري�س
يا اأبتي، اأ�سكرك من اأجل هذه المحا�سرة عن الفكر ال�سليم. اأطلب منك بات�ساع اأن تنمي فيَّ 
ا—اأن يكون ل فكر الم�سيح واأعرف ماذا اأفعل حين اأواجه اأي موقف. �سامحني  ا �سليمًا فكرًا
اأن  يجب  الذي  الوحيد  ال�سخ�س  الب�سر.  و�سقطتُ في فخ مخافة  فهمي  اعتمدتُ على  اأني 
ا  اأهابه واأخافه هو اأنت. اأنت الذي يعلم الأف�سل ل—ل اأنا اأو اأي �سخ�س اآخر. اأعطني جوعًا
المقد�سة،  الكلمة  واأدر�س  لأقراأ  اأجل�س  عندما  القد�س،  الروح  اأيها  ولكلمتك.  لك  ا  متجددًا
اجعلها حيةًا اأمامي، اك�سف الكلمة القادمة من الله ل حتى يكون ل الفكر ال�سليم الذي في 

الم�سيح.  اأُخ�سع نف�سي بالكامل لك. قُدني واأر�سدني اإلى كل الحق.  في ا�سم ي�سوع، اآمين.

ل تقدمك  �سَجِّ
نقع  لن  ال�سليم(،  بالفكر  )التحلي  الله  وكلمة  والمحبة،  بالقوة،  اأرواحنا  تمتلئ  “عندما 
الثلاث  على  بل  الف�سائل،  هذه  من  فقط  واحدة  على  الأمر  يتوقف  ل  للترهيب.  فري�سة 
�سفات مجتمعة. كان يمكن لبول�س اأن يذكر �سفة واحدة فقط اإنْ كان المو�سوع ل يحتاج اأكثر 

من ذلك. حتى تعي�س بالجراأة التي بح�سب الله، يتطلب الأمر الثلاث ف�سائل.”
- جون بيفير

)تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح(
ما الذي يقوله الروح القد�س لقلبك من خلال درا�سة هذا الأ�سبوع؟  اهداأ واطلب من الله اأن 
يُريك اأية منطقة قد “و�سعتَ الله فيها في �سندوق.” اطلب منه اأن يفعل بغنى، اأكثر واأكبر 
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ا مما تجروؤ حتى اأن تفكر! اكتب الأفكار والم�ساعر التي في نف�سك وروحك وكل ما يُريه  جدًّ

لك الروح القد�س اأو يطلب منك اأن تفعله.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ملحوظات



ا،  اأبدًا ا،  اأبدًا ا،  اأبدًا �سند.  بلا  اأتركك  اأو  منك  اأياأ�س  اأو  اأخذلك  اأن  ا  اأبدًا يحدث  “…لن 
قب�ستي عنك(! )ل  اأرخي  )اأو  اأتخلى عنك  اأو  اأهملك  اأو  بلا عون  اأتركك  لن  درجةٍ،  باأي 

بكل تاأكيد!(”

- الله، اأبوك ال�سماوي
العبرانيين 13: 5 اإعادة �سياغة



استمر في 8
المثابرة

نرجو الرجوع للف�سل 14 من كتاب ك�سر 
8 من  رقم  مع الحلقة  الترهيب،  قب�سة 

ال�سل�سلة التعليمية.
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كَانَ  "اإِنْ  هَذَا؟  )كل(  لِـ  نَقُولُ  "فَمَاذَا 
الُله مَعَنَا فَمَنْ )يمكنه اأن يكون( عَلَيْنَا!" 
اإنْ كان الله  اأن يكون عدونا،  )مَنْ يمكنه 

اإلى جانبنا؟(
اإ�سافة كلمات بين  - رومية 8: 31 )تمت 

اأقوا�س للتو�سيح(
اإ�سرائيل.  بني  ليحرر  مو�سى  الُله  دعا   .1
دعا الُله نحميا ليعيد بناء اأ�سوار اأور�سليم. 
ال�سارة  بالأخبار  ليب�سر  ي�سوع  الُله  دعا 
الرجال،  هوؤلء  كل  لكن،  الله.  بملكوت 
تتميمهم  اأثناء  رهيبة  مقاومة  واجهوا 

لمهمتهم.

اأ. بح�سب المكتوب في يعقوب 1: 2-4 و 2 كورنثو�س 4: 17، كيف يجب اأن ترى المقاومة؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اأو مواقف مرهبة، ماذا �سيحدث في النهاية؟ هل مررتَ بهذا  اإنْ هربتَ من اأ�سخا�س  ب. 
الموقف من قبل؟ اإنْ كان الأمر  هكذا، �ساركنا بما حدث.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

تخاف  ربما  اليوم؟  الخوف  تواجه  “هل 
اأن  اأو  ال�سرطان  من  اأو  وظيفتك،  تفقد  اأن 
يهجرك �سريك الحياة. في اأوقات مختلفة، 
للخوف  ت�سمح  ل  لكن  كلنا الخوف.  نختبر 
حفظك  لقد  لك.  الله  ا�ستخدام  يمنع  اأن 

الله جتى الآن، ثق فيه لباقي الطريق.”

1 Woodrow Kroll وودرو كرول -
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ج. انظر لهذه الوعود القوية في بع�س من ترجمات الكتاب المقد�س. اكتب كلاًّ منها بح�سب 
الترجمة التي تلم�س قلبك.

غلاطية 6: 9
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

العبرانيين 10: 36
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يعقوب 1: 12
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مَنْ  نقاوم  اأن  بعد  نقدر  ول  الله  م�سيئة  نحقق  فلا  لي�سعفنا  الترهيب:  من  “…الهدف 
يحاول بطرق  اإبلي�س  اإنَّ عدونا  �سن�ست�سلم.  بثبات،  اأمام هذا  نقف  اإنْ لم  ترهيبنا.  يحاول 
�ستى اأن يخيفنا عندما نهجم على اأر�سه. اإنه ل يحاول مرة ثم بعد ذلك يياأ�س. اإنْ تمكن اأن 

يجعلنا نتوقف اأو نوؤجل اأو ن�سعُف، حينئذ يمكنه اأن يمنع ملكوت الله من التقدم.”
- جون بيفير )�سفحة180(

�سَ�سْتَا ليرجع اإلى يهوذا ويعيد بناء اأ�سوار اأور�سليم.  ا من الملك اأَرْتَحْ 2. اأخذ نحميا ت�سريحًا
حين كان هو والإ�سرائيليون يمار�سون �سلطانهم، كان اأعداوؤهم يحاولون محاولت متكررة 

اأن يمنعوهم عن ا�ستكمال ما دعاهم الله لعمله.
ا لتنفذها، ومع  اأ. ما هي المهمة )اأو المهمات( التي دعاك اإليها الله واأعطاك �سلطانًا  

ذلك داوم العدو على محاولة منعك من اأدائها؟  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ب. اذكر ثلاثة اأ�ساليب ترهيب ا�ستخدمها العدو �سدك.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

العدو، بجانب خطة  اأن ترى وتتعرف على هجمات ترهيب  ج.كيف ي�ساعدك هذا الدر�س 
ا؟ الله، في �سوء جديد تمامًا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تثبيط العزيمة والف�سل
عك�س كلمة ال�سجاعة هو كلمة التثبيط والف�سل وهي تعني “اإطفاء ال�سجاعة، تف�سيل، خف�س 
الروح المعنوية، الحرمان من الثقة.” حين تثبط عزيمة �سخ�س يرتدع، يمتنع ويخاف اأن 

يقوم بمهمة اأو م�سوؤولية.2
انظر تعريف "�سجاعة،" و"ي�سجع" في الف�سل الثالث.

دعوة  تحقيق  عن  اإعاقتنا  على  بقوته  ن�ستهين  اإننا  كعدو.  الف�سل  مع  نتعامل  اأن  “علينا 
نتخذ  اأن  فعلينا  ا  اإذًا ويت�سجع،  يتقوى  اأن  مرات  �سبع  لي�سوع  قال  الله  كان  اإنْ  العليا.  الله 
. الف�سل �سيء قاتل! اإن لم نواجهه، �سيجعلنا نن�سحب ونتراجع ويمنعنا عن تتميم  هذا مثالًا

م�سيئة الله.”
- جون بيفير )مقتب�س من �سفحة 184(

ليرعبك  ا�ستراتيجيًّا  ال�سيطان  ي�ستخدمها  اأمور  والت�ستيت—كلها  التهديدات  الف�سل،   .3
بالترهيب ويثنيك عن تتميم ما دعاك الله لتقوم به.

اأ. ما هي الأمور التي تواجهها با�ستمرار والتي تف�سلك وت�ستنفذ قوتك في تحقيق   
دعوتك؟  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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ب. اذكر بع�س اأكثر الأمور المميتة التي ت�ستتك والتي و�سعها ال�سيطان في طريقك   

ب�سورة متكررة.   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ا مما جعلك تتجمد  ج. ما هي التهديدات الغا�سبة التي هم�س بها في اأذنك كثيرًا  

ا؟  خوفًا  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

باإخلا�س في  افعل كما فعل نحميا! في كل مرة تطل المقاومة براأ�سها القبيح، اطلب الرب 
تفعل  ماذا  لتعرف  الم�سيح  فكر  يعطيك  واأن  الترهيب  لتهزم  نعمة  يعطيك  ال�سلاة—اأن 
تهديد  كل  والف�سل،  الت�ستيت  اأوجه  كل  له  �سَلِّم  ت�سلي،  4: 6(. حين   ،5  :1 يعقوب  )انظر 
غا�سب بال�سخط والأذى، وكل اتهام فا�سح  وكذب حين يجيء.  �سي�سعل الله نار �سجاعته 

وجراأته فيك فتنت�سر!
وهجمات  وت�سارع خطط  تواجه  4. حتى 
وتُدخِل  تحدد  اأن  عليك  ال�سارة،  العدو 
تثير  التي  والأمور  العلاقات  حياتك  في 
والتي  والجراأة  الإِيَمان،  ال�سجاعة، 
ا الله ودعوته لك  ت�ساعدك اأن تبقى وا�سعًا

اأمام عينيك. 
اأ. اذكر بع�س الأ�سياء التي ت�سعل   
نار الجراأة، والج�سارة وال�سجاعة   

فيك.  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

رجل  يتخذ  حين  مُعدٍ  �سيء  “ال�سجاعة 
ا، ي�ستد عود الكثيرين.” �سجاع موقفًا

- بيلي جراهام3



133 ا�ستمر في المثابرة
ب. مَنْ الذين تختلط بهم وي�سجعونك اأن تنمو في اإيمانك ول ت�ستلم في الأوقات   

ال�سعبة؟  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

من  اأكثر  ال�سيطان  يحبه  ما  يوجد  ل   .5
لكن  للاأبد.  الله  عن  منف�سلين  يرانا  اأن 
للجحيم،  ياأخذنا  اأن  يقدر  ل  كان  اإنْ 
ا  اأحدًا ناأخذ  اأن  يريدنا  ل  بالتاأكيد  فهو 
القهر، وهو روح  لل�سماء. من خلال  معنا 
يجعل  اأن  يريد  بالترهيب،  ب�سدة  مرتبط 

حياتنا حياةًا بائ�سة.
ا على  واأ�سبحتُ معتادًا تهاونتُ  نف�سك: كيف  وا�ساأل  القهر  تعريف  بعناية  اقراأ  اأ.   

اإح�سا�س القهر؟  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

الم�ستقبل...  ب�ساأن  “كان ل م�ساعر خوف 
بخير  �سيء  ‘كل   ، قائلاًا يهم�س  اإبلي�س  ظل 
�ست�سبح  الم�ستقبل؟  عن  ماذا  لكن  الآن، 
من  بنوع  لله  ا’....فنظرتُ  تمامًا وحدك 
كيف  اأفعل؟  ماذا  رب،  ‘يا  وقلتُ،  الياأ�س 
يمكنني اأن اأ�ستمر للنهاية؟’ فقال ل، ‘وَكُلُّ 
كَلَ عَلَيَّ لَ يُعَاقَبُ.’ ولقد اأ�سبحت هذه  مَنِ اتَّ

الكلمة معي منذ هذا الوقت اإلى الآن.”
- اإيمي كارمايكل 4
)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

القهرالقهر
“اأن  ا  حرفيًّ تعني  يقهر  كلمة 
على  “الإرغام  هو  القهر  ت�سغط.” 
اأثقال غير معقولة؛ اإح�سا�س بثقل اأو 
الزائدة،  الأحمال  ال�سدر؛  في  حِمل 
البوؤ�س، ال�سعوبة، المحنة، الكتئاب، 

بلادة الروح”5



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي134
ئْ في قلبك هذه الإعلانات  ا �سد القهر —رداء الت�سبيح! اكتب وَخَبِّ ا قويًا ب. اإنَّ معك �سلاحًا

حتى ت�سبح الرب:
مزمور 100: 4  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

مزمور 149: 1  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

العبرانيين 13: 15  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

منه. يحررك  حتى  ا  غاليًا ا  ثمنًا دفع  ما  مع  تتهاون  حين  الله  يُ�سَرُّ  “ل 
ا ما نقول، ‘اإنْ تجالهتُه �سيم�سي من تلقاء نف�سه. ما ل تواجهه، ل يتغير. كموؤمنين، اأحيانًا

�سيتغير.” الله  بح�سب  مواجهة  في  تواجهه  ما  مواجهة.  بلا  تغيير  ل  ’ل. 
- جون بيفير )مقتب�س من الحلقة 8(

ا الْمَ�سِيحُ  ي اأَ�سْعَى لَعَلِّي اأُدْرِكُ الَّذِي لأَجْلِهِ اأَدْرَكَنِي اأَيْ�سًا ، وَلَكِنِّ رْتُ كَامِلاًا لَيْ�سَ اأنَيِّ قَدْ نِلْتُ اأَوْ �سِ
ا: اإِذْ اأَنَا  ا وَاحِدًا فْعَلُ �سَيْئًا ي اأَ نيِّ قَدْ اأَدْرَكْتُ.  وَلَكِنِّ يَ�سُوعُ. اأَيُّهَا الإِخْوَةُ، اأَنَا لَ�سْتُ اأَحْ�سِبُ نَفْ�سِي اأَ
امُ. اأَ�سْعَى نَحْوَ الْغَرَ�سِ لأَجْلِ جَعَالَةِ دَعْوَةِ الِله الْعُلْيَا  لَى مَا هُوَ قُدَّ اأَنْ�سَى مَا هُوَ وَرَاءُ وَاأَمْتَدُّ اإِ

فِي الْمَ�سِيحِ يَ�سُوعَ.
- فيلبي 3: 14-12

دة للتوكيد.( )تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين والكتابة المُ�سَوَّ
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ا، هناك  6. يتكلم بول�س في فيلبي 3 عن ال�سعي نحو دعوة الله العليا في الم�سيح ي�سوع. حقًّ

دعوة عُلْيَا ودعوة دُنْيَا فيه. 
ا لها. فْ معنى اأن تحيا في دعوة الم�سيح العليا وما يحدث م�ساحبًا اأ. �سِ  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

الدعوة  في  بالحياة  ير�سون  الموؤمنين  من  الكثير  تجعل  التي  الأ�سباب  ا�سرح  ب.   
الدنيا.  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

نواجهها في دعوتنا  التي  المقاومة  ه  يُ�سَبِّ اأخرى ت�سوير يوحنا حين  انظر مرة  ج.   
العليا بالتجديف في قارب �سد التيار في نهر �سديد الندفاع. ماذا يمثل هذا لك   

ب�سورة �سخ�سية؟  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

هذا  يدعم  حياتك  في  تجده  الذي  ما  ا؟  عمومًا فيها  تعي�س  الدعوتين  من  اأيٌ  د.   
الراأي؟  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

لن  عملنا.  في  فعالين  غير  يجعلنا  حتى  اتجاهنا  عن  ننحرف  يجعلنا  اأن  يريد  العدو  “اإنَّ 
اأقوى في عزيمتنا منه.  اأن نكون  اإنه مثابر. علينا  يحاول ال�سيطان هذا الأمر لمرة واحدة. 
لهذا يقول لنا الكتاب المقد�س اإنَّ علينا اأن ‘نقاوم، رَا�سِخِيَن فِي الإِيَمانِ’ )1 بطر�س 5: 9(. 
كلمة "را�سخين" تعني  ‘اأقوياء، حازمين، ل نتزحزح.’ يياأ�س الكثير من النا�س بعد تلقيهم 

ب�سع �سربات من العدو بدل اأن يبقوا ثابتين حتى يكتمل الن�سر.”
- جون بيفير )�سفحة 178(
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7. اإنْ كنتَ قويًّا في الله اأكثر من قوة الخاطئ في خطيته، ماذا �سيحدث؟ اأعطِ اأمثلة من 

اأ�سخا�س تعرفهم—في الما�سي والحا�سر.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا ما نحتاج حكمة في التعامل مع المواقف التي ل توجد لها اإجابات قاطعة في كلمة  8. اأحيانًا
الله. في مثل تلك الحالت، علينا اأن نتبع الأوامر الإلهية التي اأعطاها لنا الله في كولو�سي 3: 
15، وفي رومية 14: 23. تاأمل في ر�سالة هذه الآيات، ثم، بكلماتك ال�سخ�سية، اكتب القاعدة 

العامة التي في كلٍّ منها من جهة اتخاذ القرارات.

وَلْيَمْلِكْ )يت�سرف كالحاكم با�ستمرار( فِي قُلُوبِكُمْ �سَلَامُ )ان�سجام النف�س الذي ياأتي من( 
الِله )فيقرر وي�ستقر على كل الأ�سئلة التي تن�ساأ في عقولكم، في حالة ال�سلام هذه(  الَّذِي 
)ممتنين(،  �سَاكِرِينَ  وَكُونُوا  وَاحِدٍ،  جَ�سَدٍ  فِي  )لتحيوا(  دُعِيتُمْ  الم�سيح(  )كاأع�ساء  اإِلَيْهِ 

ا لله(. ا حمدًا )مقدمين دائمًا
- كولو�سي 3: 15 )تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا ما يريد اأن يفعله هو خطاأ، عليه األ يفعله. اإنْ فعل ذلك ياأثم، لأنه يراه  كل مَنْ يوؤمن اأنَّ �سيئًا
ا عما ي�سعر اأنه �سحيح )الإيمان( هو خطية. خطاأًا، فهو بالن�سبة له خطاأ.  كل ما يفعله بعيدًا

- رومية 14: 23 )اإعادة �سياغة(
)تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



137 ا�ستمر في المثابرة

التمييز
اأن  اأكثر؛  اأو  �سيئين  الفَرق بين  وتفهم  اأن ترى  ق؛  تُفَرِّ اأن  “اأن تف�سل،  يِّز" يعني  "تُمَ الفعل 
ا، كاأن تميز بين الخير وال�سر، الحق والزيف.”6 ي�ستخدم التمييزُ عيونَ الذهن؛  ت�سنع فارقًا
اأن  وبالن�سبة للتمييز الروحي، فقوة الروح القد�س ال�ساكن في روح الإن�سان تعطيه القدرة 

يميز اإنْ كان الروح العامل في �سخ�س اآخر هو من الله اأم ال�سيطان.7

9. حين �ساأل التلاميذُ ي�سوعَ عن علامة مجيئه ونهاية الأيام، اأول ما قاله ي�سوع هو “…
لَّكُمْ اأَحَدٌ” )متَّى 24: 4(. نحتاج في هذه الأيام الأخيرة اإلى التمييز الروحي— انْظُرُوا لَ يُ�سِ
اإنه الأمر الوحيد الذي يعطينا القدرة اأن نكت�سف ونهزم خداع الترهيب الذي يجلبه العدو. 
اأ. كان لنحميا تمييز—حتى في معرفة الموؤامرة ال�سريرة في نبوءة اأحد اأ�سدقائه.   

” حتى يلهيك عن  ا تعرفه ليعطيك “كلمةًا هل ا�ستخدم العدو معك قبلاًا �سخ�سًا  
مهمتك؟ ا�سرح الموقف وكيف تعاملتَ معه.  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب. بح�سب المكتوب في اإ�سعياء 11: 2-3، كان ي�سوع يمار�س موهبة التمييز.  اكتب   
هذه الثلاث اآيات وطالب بها.  

اإ�سعياء 11: 3  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



الحرية من الترهيب والخوف - الكتاب التطبيقي138
ج. هناك تعريف للتمييز في كورنثو�س الأولى 12: 10 كموهبة من مواهب الروح   
القد�س. اقراأ بعناية كورنثو�س الأولى 2: 10-16 واكتب ما يك�سفه لك الرب عن   

هذه الموهبة القوية.  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

هل موهبة التمييز عاملة في حياتك؟ اإنْ لم تكن كذلك اأو كنتَ ترغب اأن ت�سير في بُعد اأعمق في التمييز، 
ا من روحه القدو�س في داخلك.  لِّ واطلب من الرب اأن يوقظ م�ستوى جديدًا �سَ

قُوا كُلَّ رُوحٍ،  بَلِ امْتَحِنُوا الأَرْوَاحَ: هَلْ هِيَ مِنَ الِله؟  لأَنَّ اأَنْبِيَاءَ كَذَبَةًا  دِّ اءُ، لَ تُ�سَ اأَيُّهَا الأَحِبَّ
هُ  فُ بِيَ�سُوعَ الْمَ�سِيحِ—اأَنَّ . 2بِهَذَا تَعْرِفُونَ رُوحَ الِله:  كُلُّ رُوحٍ يَعْتَرِ كَثِيِرينَ قَدْ خَرَجُوا اإِلَى الْعَالَمِ
�سَدِ )ابن الله الذي اأتى في ج�سد ودم حقيقيين(—فَهُوَ مِنَ الِله، وَكُلُّ رُوحٍ لَ  قَدْ جَاءَ فِي الْجَ
دِّ الْمَ�سِيحِ الَّذِي  �سَدِ فَلَيْ�سَ مِنَ الِله. وَهَذَا هُوَ رُوحُ �سِ هُ قَدْ جَاءَ فِي الْجَ فُ بِيَ�سُوعَ الْمَ�سِيحِ اأَنَّ يَعْتَرِ

. تِي، وَالآنَ هُوَ فِي الْعَالَمِ هُ يَاأْ �سَمِعْتُمْ اأَنَّ
ا 4: 3-1 - 1 يُوحَنَّ

)تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح(

ا، كذلك يعمل العدو من خلال الب�سر  ا كما يعمل الله من خلال الب�سر لي�سنع خيرًا 10. تمامًا
ا، وَجَ�سَم هم اأمثلة كاملة على ذلك. اقراأ مزمور 2:  ليتاآمر ويخطط لل�سر. �سَنْبَلَّط، وطُوبِيَّ

1-6؛ 37: 9-13، وميخا 2: 1-3 لتجيب عن هذه الأ�سئلة.
اأ. ا�سرح كيف يتعامل الله مع مكائد الب�سر ال�سريرة.  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ب. كيف يريدك الله اأن تت�سرف حين يبدو اأنَّ ال�سرير يزدهر؟  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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الذين  وهوؤلء  لل�سرير  �سيحدث  ماذا  ج. 
يخططون لل�سر تجاه ال�سديقين من �سعب 

الرب؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ا  11. في نهاية الأمر، الح�سول على روح قوية والحفاظ عليها هو ال�سلاح الذي �سيبقيك حرًا
بال�سلل. كيف يمكنك الح�سول على روح قوية والحفاظ  التي ت�سيب  من مخالب الخوف 
عليها ؟ بالبقاء في ات�سال حميم بالم�سيح. من خلال علاقة م�ستمرة معه، �ستنمو في مخافة 

الرب، بالإ�سافة اإلى محبته، ونعمته، وحكمته، وكل ما له.
اأ. ما ال�سبب الذي جعل الله يقول لي�سوع اأكثر من مرة اأن يت�سدد ويت�سجع؟  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ا للمعركة. اقراأ بعناية 1 بطر�س  ب. كجندي قوي لل�سليب، عليك اأن تكون م�ستعدًّ  
ةِ الألم في  4: 1-2 واطلب من الروح القد�س اأن يك�سف لك ما معنى اأن تت�سلح بِنِيَّ  

الج�سد.   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ت�شــجــيــــــــع
مــــــــــن ال�شجعــــان 

اأن  الم�سيحية  ا من  اأبدًا يكن ق�سد الله  “لم 
ي�سنع الكثير من ال�سعفاء. بل كان ق�سده 
والقوة،  بالجراأة،  يتحلى  ن�سلاًا  يقيم  اأن 
عظمةًا  النا�س  اأكثر  اإنَّ  والطيبة.  والطهارة 
ا. …ي�سعى  وقوةًا ونبلاًا هم اأكثرهم توا�سعًا
نفو�س  يرفع  اأن  الأيام  هذه  في  بروحه  الله 
النا�س اإلى ذاك المكان العال، هذه الحياة 
المقد�سة، هذه الحالة ال�سماوية التي ي�سير 
فيها الب�سر كل يوم وكل �ساعة في الإدراك 

ال�سماوي لمح�سر الم�سيح.”
- جون جي ليك 8

نظر  ا
ي�سوع 

7 :1
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ئْ في قلبك هذه الوعود القوية اأن تتقوى في الروح. ج. اكتب وَخَبِّ  

2 تيموثاو�س 2: 1  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1 كورنثو�س 16: 13  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

فيلبي 1: 28-27  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

تِي )�سجاعتي الخا�سة، جي�سي غير المرئي( دُ قُوَّ يِّ بُّ ال�سَّ اَلرَّ
ينِي )ل اأقف ثابتًاا من الرعب، بل اأ�سير واأتقدم روحيًّا( �سِّ وَيَجْعَلُ قَدَمَيَّ كَالأَيَائِلِ وَيُمَ

عَلَى مُرْتَفَعَاتِي )م�ساكل، األم، اأو م�سوؤولية(.
- حبقوق 3: 19 )تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح(

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(

عن�سر الإيمان
واأعطاك  معينة  باأ�سياء  لتقوم  دعاك  لقد  الدوام.  على  ومعك  جانبك  في  الله 
ا  ال�سلطان والقوة لتقوم بها. حافظ على تركيزك. حافظ على قوتك. جاهد متخطيًا
مخططات الترهيب والمقاومة التي ي�سعها ال�سيطان في طريقك. �ستجد المكافاأة في 

حياتك اإنْ لم تف�سل!



141 ا�ستمر في المثابرة
اأن  يريد  بنف�سه  فالرب  ا،  موؤمنًا لكونك 
يقود قراراتك اليومية بقوة وحكمة روحه 
من  العديد  هناك  للاأ�سف،  القدو�س. 
الأ�سوات التي تتناف�س على جذب انتباهك 
تُبنى  وكما  الإعلام.  و�سائل  ا  خ�سو�سًا  -
ناأكله،  الذي  المادي  الطعام  من  اأج�سادنا 
تُبنى نفو�سنا وقلوبنا بما ن�سمح له  كذلك 
اأن يدخل اإلى العينين، والأذنين، والذهن.  
في  عليه”  “تتغذى  الذي  ما  هو:  ال�سوؤال 
عقلك وروحك؟ ما تمتلئ به �سي�سود على 
التي  وكلماتك  فيها،  تفكر  التي  اأفكارك 
بل  بها،  تقوم  التي  والأفعال  بها،  تنطق 

ويمليها عليك.
اأ�سبوع  في  لتفكر  الوقت  بع�س  ا�سرف 
الوقت  من  كم  وانظر  حياتك  في  عادي 

ت�ستثمره في هذه الأن�سطة.

اأن�سطة ل تبني الروح 
م�ساهدة التليفزيون

في  الأحاديث  برامج  اإلى  ال�ستماع 
الراديو اأو المو�سيقى الدنيوية

الت�سفح على الإنترنت
م�ساهدة الأفلام

)�سواء بالبيت اأو خارجه(
القراءة

)الكتب، المجلات، 
الجرائد، اإلخ(

اإجمال الوقت الم�ستثمَر )التقريبي( = 

اجعلها حقيقيةاحعلها حقيقية
حيث يتجه انتباهك، تتدفق القوة!

هُوَ.….  هَكَذَا  نَفْ�سِهِ  فِي  �سَعَرَ  كَمَا  هُ  لأَنَّ
قَلْبَكَ  احْفَظْ  ظٍ  فُّ تَحَ كُلِّ  فَوْقَ  )لذلك( 
يَاةِ.  ارِجَ الْحَ لأَنَّ مِنْهُ مَخَ
- الأمثال 23: 7
و 4: 23

)تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س 
للتو�سيح(
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اأن�سطة تبني الروح
قراءة كلمة الله، درا�ستها، التاأمل فيها.

ال�سلاة—وهذا ي�سمل الت�سبيح، والعبادة والجلو�س 
في هدوء في مح�سر الله

المجموعات  في  الكني�سة،  )في  الموؤمنين  مع  ال�سركة 
ال�سغيرة، اإلخ(

)على  التعليمية  الو�سائط  اإلى  وال�ستماع  م�ساهدة 
CD اأو  DVD ، اأو في التليفزيون، اأوفي الراديو، اأو 

على الإنترنت، اإلخ(
ت�سديد  طريق  عن  )ال�سهادة  للاآخرين  الكرازة 

الحتياجات اأو بالكلمة(
اإجمال الوقت الم�ستثمَر )التقريبي( = 

اأي المناطق التي تح�سل على اأغلب وقتك وانتباهك—الأن�سطة التي تبني الروح اأم التي ل 
تبنيها؟ بالتال، اأي منها لها تاأثير اأكبر عليك؟

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اأكمل الجملة: “اأكثر ثلاثة اأن�سطة هامة ل اأ�ستطيع العي�س بدونها هي…”
1. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ماذا تخبرك هذه الإجابات عن حالة قلبك وولئك للرب؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لِّ واطلب من الروح القد�س اأن يك�سف لك ما هي الأ�سياء التي  ا�سرف بع�س الدقائق و�سَ
ا نعمته )قوته( لتحقيق هذا الأمر. اكتب ما  لها في حياتك. ا�سرخ له طالبًا يريدك اأن تُعَدِّ

يك�سفه لك الرب هنا.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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تمرن!
اأرجوك!  روحية،  ترهلات  الرب—ل  في  يوميًّا  …تمرن 

التمرين في �سالت الألعاب الريا�سية �سيء مفيد، اأما الحياة المن�سبطة
في الله فلها فائدة اأكبر، اإنها تعطيك اللياقة اليوم واإلى الأبد. يمكنك

اأن تعتمد على ذلك. احفظ هذا في قلبك.
- 1 تيموثاو�س 4: 7-9 )اإعادة �سياغة(

متى يحتاج الريا�سي اأن يكون في اأف�سل م�ستوى من اللياقة البدنية؟ قبل اأقوى مناف�ساته 
ا كما يمرن الريا�سيُّ ج�سدَه ليكون في لياقة بدنية ملائمة، كذلك يرغب  على الفور.  تمامًا
ا روحيًّا. الحقيقة هي اأنَّ ج�سد الم�سيح غير لئق روحيًّا،  الُله لج�سده اأن يتمرن وي�سبح لئقًا

واأقوى مناف�ساتنا اأ�سبحت و�سيكة.
يفعله  ما  هو  هذا  با�ستمرار.  وممار�سة  ا،  ان�سباطًا ا،  تدريبًا جوهره  في  التمرين  يعني 
الريا�سي—فهو يتدرب على ريا�سته، ي�سبط ج�سده،ويمار�س لعبته با�ستمرار حتى يكون 
نتدرب  بدنيًّا، وعندما  بدنيًّا، ن�سبح لئقين  نتدرب  يواجه مناف�سة،  عندما  ا حين  م�ستعدًّ

ن اإيمانَك؟ رِّ ا، ن�سبح لئقين روحيًّا. ال�سوؤال هو: “هل تُمَ روحيًا

 ، عزيمةًا ا،  )امتيازًا يلَةًا  فَ�سِ اإِيَمانِكُمْ  فِي  مُوا  قَدِّ اجْتِهَادٍ  كُلَّ  بَاذِلُونَ  وَاأَنْتُمْ  عَيْنِهِ  …وَلِهَذَا 
)ممار�سة(  وَفِي   ،) )ذكاءًا مَعْرِفَةًا  )قدموا(  يلَةِ  الْفَ�سِ )ممار�سة(  وَفِي  م�سيحية(،  طاقة 
وَفِي   ،) تحملاًا ا،  )ثباتًا ا  بْرًا �سَ )قدموا(  فِ  عَفُّ التَّ )ممار�سة(  وَفِي  ا،  فًا تَعَفُّ )قدموا(  الْمَعْرِفَةِ 
وَفِي   ، ةًا اأَخَوِيَّ ةًا  مَوَدَّ )قدموا(  التَّقْوَى  )ممار�سة(  وَفِي  تَقْوَى،  )قدموا(  بْرِ  ال�سَّ )ممار�سة( 

ةًا )م�سيحية(. بَّ ةِ )قدموا( مَحَ ةِ الأَخَوِيَّ )ممار�سة( الْمَوَدَّ
- 2 بطر�س 1: 5-7 )تمت اإ�سافة كلمات بين اأقوا�س للتو�سيح(

التمرن روحيًّا = الحياة مثل الم�سيح
للمزيد من الدرا�سة

ن اإيمانك؟ ما هي بع�س الطرق المحددة التي يطلبها منك الرب لتُمَرِّ
1 ت�سالونيكي 5: 16 1 بطر�س 3: 11   كولو�سي 3: 14-12  

ا 13: 34 يُوحَنَّ الأمثال 4: 23   الأعمال 24: 16   
اأف�س�س 4: 27-26 اأف�س�س 4: 23   رومية 12: 18   

2 تيموثاو�س 1: 6
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كُمْ بِخَوْفٍ وَرِعْدَةٍ.” من اأين تح�سل على القوة  مُوا خَلَا�سَ مكتوب في فيلبي  2: 12 " ... تَمِّ

للتدريب روحيًّا؟
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
         ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
         ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نِ؟ اكتب العبرانيين 12: 11 لتجد الإجابة. ما هي فوائد التَّمَرُّ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ر: ما الذي يوجد بالتمرين  نَ. فَكِّ اإنْ كنتَ مثل اأغلب النا�س، فمن المرجح اأن كلا تحب التَّمَرُّ
البدني الذي يجعل النا�س ل يحبونه بهذا القدر؟ كيف يتماثل ذلك مع تمرينك لإيمانك؟

يُقوي التمرينُ المناطقَ ال�سعيفة وي�ساعد على الحفاظ على المناطق القوية اللائقة بالفعل 
بل ويقويها اأكثر .  ما هي نقاط ال�سعف التي ك�سفها لك الرب في تفكيرك، اأو كلامك، اأو 

ا�ستجاباتك ال�سعورية اأو القدرة على اتخاذ القرارات؟ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انظر  
6؛   :1 فيلبي 
 1 13؛   :2
نيكي  لو ت�سا
5: 23-24؛ 

نيين  ا لعبر ا
21-20 :13
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ا قويًّا على فوائد التمرن البدني والتمرن الروحي. من  التدرب بحمل الأثقال يعطي مثلاًا موازيًا
د ما ي�سجعنا عليه  �سِّ تدريبات ال�سدر، والرفع بالرجل وحتى التدريبات الع�سكرية، كلها تُجَ
بول�س من ال�سعي لتحقيق درجة الدعوة العليا.  انظر للجدول بالأ�سفل؛ اقراأ بعناية كل عن�سر 
من عنا�سر التمرن وهدفه البدني، ثم اأجب كيف ترى هذا ينطبق على تمرينك لإيمانك.

هذا الغر�س البدني منه عن�سر التمرين ينطبق  كيف  راأيك،  في 
على التمرين الروحي؟

ع�سلات  لتنمية  مركز  مجهود 
معينة.

المتكررة المجموعات اأو الدوائر الحركات  من  �سل�سلة 
بهدف بناء ع�سلات معينة؛ ت�سمح 
بين  ا�ستراحة  لفترة  المجموعات 

التمارين.
ى مرات ومرات بهدف التكرار  حركة تُوؤَدَّ

والعظام،  الع�سلات،  تقوية 
والج�سم.

 اأن تتحمل قوة �سيء اأو ت�سارعه. المقاومة
تبداأ المقاومة خفيفة ثم تتزايد في 
كانت  كلما  الوقت.  بمرور  ال�سدة 
المقاومة اأثقل، زادت القوة الناتجة 

عنها.
ووجع الألم اإرهاق  التمرين  عن  ينتُج   

في الع�سلات. لكن ما اأن ت�ستريح، 
لل�سفاء  الع�سلة  تتماثل  حتى 

وتتقوى. ل فائدة بدون األم.
م�سنوعة  اأ�سلحةًا  لكم،  ال�سيد  اأعده  ما  كل  خذوا  لذلك  اأقوياء.  ويريدكم  قوي،  …الله 
العدو  يلقيه  �سيء  اأي  اأمام  تثبتوا  اأن  تقدروا  حتى  فا�ستخدموها  المواد.  اأف�سل  من  ا  جيدًا
في طريقكم. لي�س الأمر م�سابقة ريا�سية في فترة بعد الظهيرة فنخرج منها ونن�ساها بعد 

�ساعات.  اإنها اأمر حقيقي، حرب حياة اأو موت �سد اإبلي�س وملائكته.
- اأف�س�س 6: 10-12 )اإعادة �سياغة(

)تمت اإ�سافة الكتابة بين قو�سين للتوكيد(
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نن�سحك بقراءة

Dressed to Kill— وهو معالجة كتابية للحرب الروحية و�سلاح الله بقلم ريك رينير
.Rick Renner

بلا �سك، ل يريد ال�سيطان اأن تمرن اإيمانك وت�سعى نحو دعوة الله العليا في الم�سيح ي�سوع. 
ا على الخطوط الجانبية كمتفرج. و�سف يقوم بكل جهد  ا حين تكون جال�سًا اإنه ي�سعد تمامًا
عنده حتى يُبقيك خارج المباراة. اأحب الطريقة التي تعامل بها الكاتب والم�سير الواعظ جون 

اإيلدريدج John Eldredge مع هذه الفكرة في كتابه Wild at Heart.  فقد قال…
ا  تهديدًا تمثل  اأنت  يخافك.  لأنه  الترهيب  مع  تتوافق  يجعلك  اأن  ال�سيطان  “�سيحاول 
يخ�سر.  ذلك،  تفعل  حين  لأنك  هجماته  وترد  ت�ستيقظ  اأن  يريدك  ل  اإنه  عليه.  ا  كبيرًا
دة  ‘قَاوِمُوا اإِبْلِي�سَ،’ كما قال يعقوب، ‘فَيَهْرُبَ مِنْكُمْ’ )يعقوب 4: 7 تمت اإ�سافة الكتابة المُ�سَوَّ
ا �سده. اإنه ينتقل من الخداع غير المح�سو�س  للتوكيد(  لذا �سيحاول اأن يمنعك اأن تتخذ موقفًا
لتتهاوى على حياتك،  اأنواع الأمور  تاأتي �ستى  تاأتي الأفكار لتخبطك،  العلني.  اإلى الهجوم 

ا كالورقة.  ويبدو اإيمانك رفيعًا
اأو  البيت،  في  ا  نجاحًا تحرز  اأنك  حين  في  يتهاوى  العمل  في  �سيء  كل  يبدو  …لماذا 
فربما  بال�سرب  قديمة—بادر  طريقة  معك  يجرب  وال�سرير  حرب  في  لأننا  العك�س؟ 
روزفلت قال فرانكلين  وكما  تعرف ذلك.  واأنت  الفوز،  وتهرب.  ل يمكنه  المقاومة  ت�سعف 

نف�سه.’” 10. الخوف  �سوى  نخافه  ما  لدينا  ‘لي�س   ،Franklin Roosevelt

ا، ا، قويًّا، ومت�سددًا اثبت ول تدع المقاومين يخيفونك. كن �سجاعًا
ا اأن تواجه اأية مقاومة وتتعامل معها ول تن�سحب منها! م�ستعدًّ

- جون بيفير )�سفحة 185(
رِيعَةِ الَّتِي ظَ لِلْعَمَلِ حَ�سَبَ كُلِّ ال�سَّ ا لِتَتَحَفَّ عْ جِدًّ ا، وَتَ�سَجَّ دًا ا كُنْ مُتَ�سَدِّ َ اإِنمَّ

ا وَلَ �سِمَالًا لِتُفْلِحَ حَيْثُمَا تَذْهَبُ. ينًا لْ عَنْهَا يَمِ اأَمَرَكَ بِهَا مُو�سَى عَبْدِي. لَ تَمِ
- ي�سوع 1: 7

�سلاة تحرير
ا  ثمنًا دفعتَ  اأنك  اأدرك  اأنا  بي.  يُم�سِك  اأن  للعدو  لفترة طويلة  �سمحتُ  لقد  الآب،  اأيها الله 
ا لتحررني من الخوف والترهيب. اأرجوك �سامحني على التهاون مع ما اأعتقتني منه.  غاليًا
اأنا اأتوب. طهرني بدم ي�سوع. اليوم اأنا اأختار اأن اأواجه هذا الح�سن واأتحرر. اأنا جال�س مع 



147 ا�ستمر في المثابرة
ى لَيْ�سَ فِي هَذَا  ةٍ وَ�سِيَادَةٍ، وَكُلِّ ا�سْمٍ يُ�سَمَّ اتِ، فَوْقَ كُلِّ رِيَا�سَةٍ وَ�سُلْطَانٍ وَقُوَّ مَاوِيَّ الم�سيح "فِي ال�سَّ
اأك�سر قوة روح الخوف  اأنا  “هذا يكفي” ها  ا." اأنا اأقول  اأَيْ�سًا الْمُ�سْتَقْبَلِ  بَلْ فِي  هْرِ فَقَطْ  الدَّ
والترهيب من على حياتي الآن في ا�سم ي�سوع الم�سيح. اأنا حر! لي�س لهذا الروح �سلطان عليَّ 

فيما بعد!  ها اأنا اأقرر اأن اأ�سير في تلك الحرية والجراأة التي في ا�سم ي�سوع!

ل تقدمك �سَجِّ
ونحن نقترب من ختام هذا الف�سل، ا�سرف بع�س الوقت للتفكير في الحقائق التي قدمناها 
في  ت�سعى  اأن  م�ستعد  الآن  اأنت  العدو،  ترهيب  ا  متخطيًا ت�ستمر  اأن  قررتَ  اأنك  وحيث  لك. 
�سيء محدد  اأي  اكتب  لتحقق مهمتك.   يقويك  اأن  ا  م�ستعدًّ يقف  اإنه  خطط الله لحياتك. 

ك�سفه لك الرب اأو طلب منك اأن تقوم به في هذا الوقت.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ملحوظات



ل  والترهيب  الخوف  اأنَّ  الدرو�س  كل  ومن  ال�سل�سلة  هذه  في  تعلمتَ  قد  تكون  اأن  “اأتمنى 
اإنْ كنتَ  اأو بيتك، اأو خدمتك—اأنه يمكنك اأن تحيا بلا خوف  يجب اأن يكونا في حياتك، 

ا” تخاف الله وتحبه حقًّ

- جون بيفير
- جون بفير )مقتب�س من الحلقة 8(




